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ZPRAVA O CINNOSTI A
HOSPODARENI ZA ROK 2010

1.ZAKLADNI INFORMACE

NAZEV: DENNI A TYDENNI STACIONAR JIHLAVA

ZRIZOVATEL: Statutarni mésto Jihlava, Masarykovo nam. 1, 586 28 Jihlava
SIDLO: Krélovsky Vréek 1106/9, 586 01 Jihlava
STATUTARNI ZASTUPCE: Mgr. Eva Pohoteld, feditelka
VEDOUCI PRIME PECE: Mgr. Hana Jelinkova, zastupkyné feditelky
VEDOUCI OSETROVATELSKEHO USEKU: Marta Vostalova
VEDOUCI EKONOMICKEHO USEKU: Hana Skacelova
SOCIALNI PRACOVNICE: Bc. Romana Pickova
DRUH SLUZBY: denni stacionar
tydenni stacionar

CILOVA SKUPINA UZIVATELD:
Déti a dospéli obojiho pohlavi s mentalnim i kombinovanym postizenim

IC: 00 400 858
PRAVNI FORMA: piispévkova organizace
CLEN ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB CR:

Nezavislé sdruzeni pravnickych a fyzickych osob, ptimych poskytovateld sociélnich
sluzeb, sledujici jako zakladni cil rozvoj a zvySovani Urovné socialnich sluzeb

1.1. HLAVNI UCEL ZRIZENI

Poskytovani ambulantnich a pobytovych sluzeb détem a dospélym, ktefi maji snizenou
sob&sta¢nost z divodu mentalniho a kombinovaného postizeni a jejichZ situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.



1.2. PREDMET CINNOSTI

Denni stacionar poskytuje ambulantni sluzby, které obsahuji tyto zakladni ¢innosti (§ 46
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) :

e Pomoc pfi zvladani b&znych Gkonl péée o vlastni osobu

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Poskytnuti stravy

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e Socialné terapeutické Cinnosti

e Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a pti obstaravani osobnich
zalezitosti

Tydenni stacionar poskytuje pobytové sluzby, které obsahuji tyto zakladni ¢innosti (§ 47
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) :

e Poskytnuti ubytovani

e Poskytnuti stravy

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Pomoc pfi zvladani b&znych tkonl péée o vlastni osobu

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e Socialné terapeutické Cinnosti

e Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a pti obstaravani osobnich
zalezitosti

V ramci terapeutické Cinnosti uzivatelé vyrabéji keramické, textilni a jiné vyrobky, které
. o v /4 sV Vs v oo v r 4
organizace muze prodavat za cenu nizsi nez jsou vynalozené naklady.

1.3. POSLANI

Poslanim Denniho a tydenniho stacionare Jihlava je poskytovani ambulantnich a
pobytovych socialnich sluzeb détem a dospélym s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim s dlirazem na respektovani jejich prav, pratelskou atmosféru a prijemné
prostiedi. Poskytujeme uZivateldm podporu podle individudlnich potifeb v dosahovani co
nejvetsi sobéstacnosti pri zvladani béznych Zivotnich situaci. Rozvijime jejich schopnosti
a dovednosti. Snazime se o jejich maximalni zaclenéni do bézné spolecnosti.

Uzce spolupracujeme s rodinami uzivatell a podporujeme jejich vazbu na domaci
prostredi.



1.4.  CILE SLUZBY
¢ Rozvoj sobéstacnosti zejména v oblasti sebeobsluhy a socialnich dovednosti
e Podpora uzivatele k samostatnosti a nezavislosti na druhych

e Udrzeni, ziskani, rozvoj schopnosti, dovednosti a silnych stranek kazdého
uzivatele a jejich vyuziti k jeho prospéchu

e Podpora v uplatfiovani zakladnich lidskych prav a svobod

e Podpora uzivatele v ,roli ob¢ana"

1.5. PRINCIPY, JIMIZ SE RIDIME PRI POSKYTOVANI SLUZBY

. Individualni pfistup k uzivateli, respektovani volby a potfeb uzivatele
Ochrana prav uZivatell

3. Snaha o dosaZeni co nejvétsi nezavislosti a samostatnosti uZivatell a pfiblizeni se
b&Znému zplsobu Zivota — poskytovani podpory, nikoliv komplexni pé&e

4. Partnerstvi ve vztazich uZivatel X poskytovatel X rodina uZivatele - ddraz na
vzajemnou spolupraci a informovanost

5. Integrace - spoluprdace s verejnosti, zvySovani informovanosti verejnosti, tcast
uZivateld na b&Zném spoledenském Zivoté

6. Tymovy zplsob prace, jednotny pfistup zaméstnancd k uZivateli, podpora
profesniho rlistu zaméstnanct

7. Prostiedi i atmosféra pratelska uzivatelim

N =

1.6. CILOVA SKUPINA

Sluzba je urena détem a dospélym se vSemi stupni mentalni retardace a pfidruzenymi
smyslovymi i télesnymi handicapy a détem a dospélym s autistickymi rysy, ktefi mohou
pobyvat v kolektivu.

Komu poskytujeme sluzbu:
e Prijimame déti od narozeni a dospélé do 64 let véku, muze i Zeny

e Lidem z kraje Vysocina (po dohodé& i z ostatnich krajd)

e 0Osobam mobilnim i imobilnim, které jsou schopny pobyvat v kolektivu
Komu nejsme schopni poskytnout sluzbu:

e Zajemclm se zdravotnim postizenim bez mentalniho handicapu

e Zajemcdm s psychiatrickou diagnézou, kterd prevazuje nad mentalnim
handicapem a svymi projevy znemoziuje souZiti v kolektivu

e Zajemclm starsim 64 let

e Osobam zavislym na omamnych latkach (alkohol, drogy, apod.)



e Zajemcdm s takovym druhem postizeni nebo chovéani, které by znemoZfovalo
jejich zafazeni do kolektivu uzivatell

e Zajemcim v pfipadé naplnéné kapacity sluzby - nabizime zafazeni do evidence
zdjemcl o sluzbu a socidlni poradenstvi

e Nasde sluzby nejsou uréeny zdjemctm, u kterych se objevuji zdravotni stavy
uvedené v § 36 Vyhlasky 505/2006 Sb. k zakonu o socialnich sluzbach (zdravotni
stav vyzadujici poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni, akutni infek¢ni
onemocnéni) a chovani, které z dlvodu dudevni poruchy naruduje kolektivni
souziti). Dale sluzby nejsou uréeny zdjemcim s takovym druhem postiZeni nebo
chovani, které by znemozfiovalo jejich zafazeni do kolektivu uzivateld Denniho a
tydenniho stacionafe Jihlava. Témto zdjemclm poskytneme poradenské sluzby a
kontakty na jiné poskytovatele socidlnich sluzeb.

2 UZIVATELE

2.1 KAPACITA ZARIZENI

30 mist na dennim stacionéafri
28 na tydennim stacionari

2.2 UBYTOVANI NA TYDENNIM STACIONARI

- ve dvoul(zkovych pokojich, vzdy dva pokoje maji spole¢né socidlni zafizeni

2.3 VEKOVA STRUKTURA UZIVATELU K 31.12. 2010

Vék Tydenni stacionar Denni stacionar Celkem
3- 6let 0 0 0
7 -12 let 3 0 3
13 - 18 let 8 0 8
19 - 26 let 8 13 21
27 - 65 let 8 15 23
Celkem 27 28 55

2.4 STRUKTURA PRIZNANYCH PRISPEVKU NA PECI UZIVATELUM

V ROCE 2010
Stupen zavislosti Tydenni stacionar Denni stacionar Celkem
I lehka 0 7 7
II stredné tézka 3 10 13
III tézka 10 8 18
IV Uplna 14 3 17




2.5 POHYB UZIVATELU V ROCE 2010

Pocet uzivatell Tydenni stacionar Denni stacionar Celkem
K 31.12.2009 28 31 59
Prijati 3 0 3
Propusténi 4 3 7
Zemreli 0 0 0
K 31.12.2010 27 28 55
3 ZAMESTNANCI
3.1 Zakladni udaje
Evidencni pocet k 31.12.2010 40
Primérny fyzicky pocet k 31.12.2010 37,69
Prdmérny prepocteny pocet k 31.12.2010 37,54
Zameéstnanci na materské a rodicovské dovolené 3
3.2 Clenéni dle povolani a vzdélani
Povolani Pocet | Stredni Stredni Vysokosk. | Vysokosk.
vyuc.list | maturitni bakalar. | magisters.
zk.
Hospodarskospravni 5 4 1
pracovnik
Socialni pracovnik 1 1
Zdravotnicky pracovnik 6 1 5
Fyzioterapeut 1 1
Vychovatel 12 7 3 2
Pracovnik v socialnich 8 1 6 1
sluzbach
Manualné pracujici 7 7
Celkem 40 9 23 4 4
3.3 Clenéni dle platovych trid
Povolani tF.2 | tF.4 | tF.5 | TF.6 | tF.7 | tF.8 | tF.9 | tF.10 | tF.12
Hospod.sprav.pracov 1 1 1 1
Socialni prac. 1
Zdravotnic.prac. 1 4
Fyzioterapeut 1
Vychovatel 7 4
Prac.v soc.sluz. 7 1
Manualné prac. 5 1 1
Celkem 5 1 1 8 2 8 11 1




3.4 Cerpani prostiedkll na platy
Povolani Platovy Nahrady Osobni Ostatni Odmeény Celkem
tarif priplatky | pfFiplatky

Hospod.sprav.p. 927.127 187.525 226.061 | 104.789 240.037 | 1.685.539
Socialni prac. 159.212 25.304 60.501 1.629 54.993 301.639
Zdravotnic.prac 1.261.570 216.779 101.940 | 170.165 114.493 | 1.864.947
Fyzioterapeut 191.723 42.467 36.471 12.385 37.690 320.736
Vychovatel 1.883.494 582.354 288.157 | 188.282 362.180 | 3.305.500
Prac.v soc.sluz. 815.708 179.811 155.987 6.100 170.950 | 1.328.776
Manualné prac. 738.357 100.660 220.175 311 112.360 | 1.171.863
Celkem 5.977.191 | 1.334.900 | 1.089.292 | 483.661 | 1.092.703 | 9.979.000

3.5 Primeérny plat zaméstnanci podle
ovolani

Primeérny hruby

Hospodarskosprav
ni pracovnik

Zdravotnicky
pracovnik

Vychovatel

Povolani plat
Hospodarskospravni pracovnik 28 092,00
Socialni pracovnik 25 136,00
Zdravotnicky pracovnik 25 902,00
Fyzioterapeut 26 728,00
Vychovatel 24 120,00
Pracovnik v socialnich sluzbach 15 574,00
Manualné pracujici 16 222,00
Celkem 22 152,00
Primérny hruby plat

30 000,00

25 000,00 g B —

20 000,00 1

15 000,00 g ]

10 000,00 1

5 000,00 1

Manualné pracujici




3.6 DALSI VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Standardy kvality socialnich sluzeb definované zakonem o socialnich sluzbach ukladaji
poskytovateldm povinnost dbat o profesni rozvoj zaméstnancl a vytvareni podminek pro
jejich dal&i vzdélavani. Vedeni DTS povazuje dalsi vzdélavani viech svych pracovnikl za
nezbytnou podminku udrzeni a zvySovani kvality ndmi poskytovanych socialnich sluzeb.
Zaméstnanci sami maji zajem o Ucast na vzdélavacich akcich, chapou potrebu stalého
profesniho rozvoje a aktivné vyhledavaji nova zajimava témata. Vzitym pravidlem uz je
pro zaméstnance predavani informaci z absolvované vzdélavaci akce ostatnim
pracovnikim na poradach pracovniho tymu, spojené s hodnocenim pfinosu akce, které
¢asto vede k podnétné diskusi a poté i k implementaci novych poznatk( do nasi praxe.

Pravidla dal$iho vzdélavani zaméstnancl DTS Jihlava jsou uvedena v nasem standardu
kvality socidlnich sluZzeb ¢. 10 - PROFESNI ROZV0OJ ZAMESTNANCU. Vysilani
zaméstnancl na vzdélavaci akce se v kazdém kalendafnim roce Fidi aktualnim
vzdélavacim planem DTS Jihlava.

Stézejni Gkoly vzdélavaciho planu organizace v roce 2010:
e Individualni planovani

e Makaton, alternativni a augmentativni komunikace

e Efektivni komunikace s klientem

e Komunikace a pracovni terapie s osobami s mentalnim postizenim
e Sexualita osob s mentalnim postizenim

Plan obsahoval jesté dalsSi vzdélavaci aktivity zamérené na jednotlivé profesni
skupiny zaméstnancd a dale konkrétné na jednotlivé zaméstnance podle jejich
specializace (muzikoterapie, vytvarné a rukodélné techniky, apod.). Dalsi vzdélavani
a profesni rozvoj zaméstnanct je je$t& podporen supervizi a exkurzemi dobré praxe.
Vzdé&lavaci plan na rok 2010 se podafilo splnit s vyjimkou zaklad( specialni
pedagogiky pro zaméstnance pfimé péce bez specialné pedagogického vzdélani
(chybéjici nabidka). Budeme se nadale snazit nalézt vyhovujiciho lektora a kurz.

Absolvovanim dvoudenniho kurzu individudlniho planovani s lektorem Mg. Jifim
Sobkem jsme konecné ziskali ucelenou a prehlednou metodiku individudlniho
planovani a nakladani s osobnimi cili uzivatell. Zaméstnanci hodnotili pfinos kurzu
pro nasi praxi jako velmi vysoky.

Po nelspésnych pokusech nalézt lektora vyucujiciho Makaton, zjednoduseny znakovy
jazyk, jsme se rozhodli vyuzit dokonalé znalosti znakového jazyka nasi logopedky Bc.
Radky Cejpkové, drzitelky osvéd&eni pro vyuku znakového jazyka. Vét&ina pracovnikl
primé péce se pod jejim vedenim uci znakovému jazyku. Lektor z vlastnich rfad Setfi
naklady za kurzovné, ptip. cestovné, mize se ndm vénovat individuding, pFizplsobit
vyuku ¢asovym a organizac¢nim podminkam a potfebam nasi cilové skupiny. Vyuka
znakového jazyka bude pokracovat i v pristim roce.

Kurz efektivni komunikace s lektorkou dr. Bartovou také splnil nase poZadavky a
olekavani. U&astnici si uvédomili dileZitost, vdechny moznosti i problémové situace
komunikace mezi ¢leny pracovniho tymu, mezi zaméstnanci a uzivateli, mezi
zamé&stnanci a rodinami uzivateld. Ziskané poznatky mZeme dobFe vyuZit v nasi
bézné praxi. PFisti rok chceme navazat kurzem asertivity se stejnou lektorkou.
Seminar sexualita osob s mentalnim postizenim, vedeny PhDr. Martinou Venglarovou
nam ptimo pomohl vyresit nékolik problémd z praxe a byl pro nas skute¢né velmi
zajimavy a pfinosny. Stejné jako v pfipadé kurzu individualniho planovani Mgr. Sobek
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nam dr. Venglarové také vnesla jasno do celé problematiky. Ve spolupraci s dr.
Venglarovou chceme pokracovat individualnimi konzultacemi v pfipadé potieby.

V roce 2010 jsme se oproti predchézejicim rokim vice ptiklonili k jedné z forem
vzdélavani — pro vétsi efektivnost jsme prevazné organizovali vzdélavaci akce na
zakazku primo v nasem stacionafi pro vSechny pracovniky primé péce (individualni
planovani, efektivni komunikace s klientem), komunikace a pracovni terapie

s osobami s mentalnim postiZzenim, sexualita osob s mentalnim postizenim,
prozitkova muzikoterapie). Tato forma vzdélavani se pIné osvéddila.

Formy plnéni vzdélavaciho planu organizace v roce 2010:

> Vyslani zaméstnance na vzdélavaci akci porddanou akreditovanou vzdélavaci
instituci

> Usporadani vzdélavaci akce ,na kli¢" pfimo v nasi organizaci prostrednictvim

akreditované vzdélavaci instituce

PFedavani informaci z absolvované vzdélavaci akce kolegim na poradé pracovniho

tymu

Interni vzdélavani

Sebevzdélavani studiem odborné literatury a ¢asopisl z knihovny DTS

Exkurze dobré praxe

Supervize

Hodnotici a motivacni rozhovory

Y

YV VV V V

Kazdy zaméstnanec DTS ma jesté individuadlni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze
vzdélavaciho planu organizace a musi s nim byt v souladu. Vzdélavaci plan organizace a
individudlni plany jsou vzdy po roce vyhodnoceny a nové zpracovany.

Nepodafrilo se uskutecnit jiz napevno domluvenou exkurzi v chranéném bydleni na
Slapech jehoz zfizovatelem je obcanské sdruzeni Portus. Exkurze byla den predem
zrudena pracovniky Portusu kvali vaznym provoznim problemum na jejich strané.
Nejzajimavéjsi letos byla exkurze dobré praxe v DUSP Cernovice, kdy jsme si mohli
prohlédnout socialné terapeutické dilny, vidét uZivatele pfi praci a seznamit se s celym
systémem pracovniho zacviku uZivateld.

Soudasti profesni podpory zaméstnanc( je i poskytnuti supervizni podpory. Supervize pro
pracovniky pfimé péce probéhla v roce 2010 dvakrat, jednou pro skupinu pracovnikt a
podruhé byla individualni pro konkrétni zajemce o tuto formu supervize. Supervizi po
pocatecnich obavach zaméstnanci vitaji a chapou jako pomoc a podporu pro sebe.
Prehled o uskute¢nénych superviznich setkanich naleznete v tabulce 3.11.
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3.6.1 PREHLED VZDELAVACICH AKCIi ABSOLVOVANYCH ZAMESTNANCI DTS
JIHLAVA V ROCE 2010 :

. A POCET
VZDELAVACI AKCE T

Efektivnhi komunikace s klientem PhDr. Bartova 30

Agresivni chovani PaeDr. Martinek 2

Prozitkovd muzikoterapie Zvukové Lazné Havli¢klv Brod 14

Komunikace a pracovni terapie s osobami s mentalnim 14
postizenim (Hartmann Akademie)

Individualni planovani: zakladni techniky a metody Mgr. 28
Sobek

Sexualita osob s mentalnim postizenim PhDr. Venglafova 17

Muzikoterapie — akce v méstské knihovné 2

»0d omezeni k moznostem" 12
Odborna konference o problematice vyuzivani béznych
zdrojQ spole¢nosti a uplatfiovani prav u osob se ZP
Poradatel Rytmus BeneSov, o0.p.s.

Prace s rizikem v socialnich sluzbach 5
Konference s workshopy
Pofadatel Portus Praha, o.s.

Neurovyvojové odliSnosti z perspektivy Handle pfistupu

Nouzové a havarijni situace

Ochrana prav uZivatell

Individualni planovani socialni sluzby

Trénink paméti

Alternativni a augmentativni komunikace

Neurovyvojové poruchy ~ADHD

Smlouva o poskytovani socialni sluzby

Prava a povinnosti opatrovnika

Eticky myslet, lidsky peCovat

Novela zakona o socialnich sluzbach

Zaklady ¢asového managementu

Uméni vést rozhovor

Manazerské dovednosti pro pomahajici profese

Vedeni hodnoticich rozhovort

Plany krizové pfipravenosti

Zasady osobni a provozni hygieny

Pravidla hygieny pf¥i rozvozu obé&du

Neurologicko-rehabilitacni symposium

8. Sexualni a reprodukéni konference

Bazalni stimulace, nastavbovy kurz

NINFREANDIRREIDINEINNE PR WS

Bolest a inkontinence, komunikacni dovednosti, interakce
. ’ n O
sester a socialnich pracovniku

Spontanni krvaceni do CNS a Cinnost iktového centra 1

Domaci nasili — psychologicky, socialni a pravni pohled 3

Trauma z visu v postroji, Triage pozitivni pacient 1

BOZP a PO 40

Pozarni poplach a cvi¢na evakuace 6.5. 20

Pozarni poplach a cvi¢na evakuace 10.9. 19

Pozarni poplach a cvi¢na evakuace spojené se zadymenim 17
ran .vO
budovy a vyjezdem hasicu

Skoleni Fidi¢a

Skoleni Fidi¢d referentd

o (WIN

Program Profidata
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Archivace dokumentu

Postup Uctovani v PO

Zakonik prace

Odmeénovani zaméstnancu

Zdariovani pfijm0 ze zavislé &innosti

Dlchodové pojisténi

Nemocenské pojisténi

APSS CR - seminar pro reditele a ekonomy

Novela katalogu praci

Uletnictvi statu od 1.1. 2010

Mezitimni zavérka k 30.6. 2010

Ucetnictvi vyhl. 410/2009 Sb. CSU

Ucetni zaveérka

Inventarizace majetku, pohledavek a zavazku

Platna Uprava poskytovani cestovnich nahrad v ZP

Pokladna - pokladni 2010

Cestovni nahrady

FKSP a socialni fondy

Pokladna - pokladni doklady

== =N RN N = ININ N

3.6.2 SUPERVIZE

Supervizor : PhDr. Hana Vyhnalkova, vycvikova supervizorka Evropskeé asociace pro
supervizi a Ceského institutu pro supervizi

Termin konani | Typ supervize Pocet Géastnikl
28.4. Pripadova 9
29.4. Pripadova 10
7.12. individualni 3
3.6.3 EXKURZE DOBRE PRAXE
POCET UCASTNIKU
TERMIN MISTO Zaméstnanci + uZivatelé +
rodinni pFislusnici
21.1. Mahenka - Centrum socialnich sluzeb 5+ 12
Dalsi Oblastni Charity Jihlava
terminy
12.5. Den otevienych dvefi v DUSP Cernovice 7
28.7. USP Sluneéni dvar Jestrebi 1
22.11. DpS Zdirec, nyni se sidlem v Havli¢kové 4

Brodé
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3.7 HODNOTICI A MOTIVACNI ROZHOVORY

S tvorbou individudlnich vzdélavacich plant zaméstnanci je spojen pravidelny hodnotici
a motivacni rozhovor, ktery vede 1 x roc¢né s kazdym jednotlivym zaméstnancem jeho

pfimy nadfizeny. Pfi hodnoceni zaméstnanci dostavaji zpétnou vazbu ke své praci a jsou
motivovani k potfebnym zménam a profesnimu rozvoji.

3.8 PRACOVNI PORADY A PREDAVANI INFORMACI MEZI
ZAMESTNANCI DTS Jihlava

Podstatnou podminkou hladkého chodu organizace a kvality a individualizace
poskytovanych sluzeb je v€asné a dostatecné predavani informaci mezi zaméstnanci na
vSech Urovnich a vSéemi sméry. V DTS k tomu slouZi zejména :

YV V VYV VY

skupinach uzivatell

Y

Pravidelné porady pracovnikl pfimé péée (1 x tydné&)
Pravidelné porady vedeni (1 x tydné)

Porady celého pracovniho tymu (podle potieby)
Kazdodenni vymeéna informaci mezi pracovniky primé péce v jednotlivych

Individualni planovani sluzby v IS Cygnus

4 FINANCNI HOSPODARENI

4.1 POROVNAVACI TABULKA S UPRAVENYM PLANEM

Neinvesticni naklady plan 2010 skutecnost 2010 | plnéni
501 spotieba materialu 1 250 000,00 1233 892,27 99%
502 spotieba energie 250 000,00 243 368,00 97%
503 spotieba neskladovat.dod. 1 000 000,00 1012 782,00 101%
511 opravy a udrzovani 250 000,00 263 699,94 105%
512 cestovné zamé&stnancl 78 000,00 74 963,11 96%
513 naklady na reprezentaci 5 000,00 5 199,00 104%
518 ostatni sluzby 1 500 000,00 1509 471,97 101%
521 mzdové naklady (v¢.O0N) 9 983 000,00 9 983 000,00 100%
524 zakonné socialni pojisténi 3 380 000,00 3 377 357,00 100%
527 zadkonné socialni naklady 199 000,00 199 580,00 100%
528 ostatni socialni naklady 190 000,00 190 458,00 100%
549 jiné ostatni naklady 195 000,00 161 123,82 83%
551 odpisy 600 000,00 597 503,00 100%
Neinvesticni naklady celkem 18 880 000,00 18 852 398,11 100%
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Vynosy skutecnost plnéni
2010

601 trzby z prodeje vlast.vyrobkd 50 000,00 86 026,00 172%
602 trzby z prodeje sluzeb 4 100 000,00 4123 144,78 101%
613 vyrobky k prodeji - 16 045,00
648 z(ctovani fondd 79 000,00 79 045,00 100%
649 jiné ostatni vynosy 111 000,00 75 452,61 68%
662 Uroky 1 000,00 945,17 95%
671 statni dotace 3108 000,00 3108 000,00 100%
672 prispévky na provoz 11 431 000,00 11 431 000,00 100%
Vynosy celkem 18 880 000,00 18 919 658,56 100%

Vynosy 18 919 658,56

Naklady 18 852 398,11

Vysledek 67 260,45

hospodareni
4.2 Prehled zdrojd financovani sluzeb v roce

2010
Finanéni
Denni stacionar Finanéni prostiredky Tydenni stacionar prostredky
Kraj Vysoc€ina 192 400,00 Kraj Vysoc€ina 634 600,00
MPSV 1 358 000,00 MPSV 1 750 000,00
Magistrat 3 732 600,00 Magistrat 6 871 400,00
Sponzorské dary 21 451,00 Sponzorské dary 20 358,00
PFijmy od uzivatel(l 1186 239,00 PFijmy od uzivatel(l 2 652 646,00
Ostatni 82 473,00 Ostatni 133 232,00
Zdravotni pojistovny 284 260,00

Finanéni progiedky

BkrajVysodina
amMFPsy

Ohdagistrat
OSponzorské dany
|Ffijmy od uZivateld

O0statni

Finanéni prostiedky

B¥raj Vysodina
P sy

O agistrat
OSponzorské dary
WFijmy od ufivatell
20 statni

B dravotni pojiEtowny
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4.3 Fond FKSP

Pocatecni stav | Stav k 1.1.2010 49.391,45
Prijem Zakonny pridél na rok 2009 199.580,-
Cerpani Prispévek na stravovani 105.392,-
Prispévek na ockovani 1.200,-
Prispévek na kulturu a télovychovu 23.432,-
Prispévek na penzijni pripojisténi 30.000,-
Prispévek na letni tdbory 9.600,-
Dary 8.000,-
Konecny stav Stav k 31.12.2010 71.347,45

4.4 KOMENTAR EKONOMICKYCH UKAZATELU 2010

VYNOSY

Dotace a prispévky:

Statni dotace pro TS 1.750.000,-K¢
Statni dotace pro DS 1.358.000,-K¢
Dotace od kraje Vysocina pro TS 634.600,-K¢
Dotace od kraje Vysocina pro DS 192.400,-K¢
Prispévek od zfizovatele pro TS 6.871.400,-K¢
Prispévek od zfizovatele pro DS 3.732.600,-K¢
Celkem pfijaté prostredky na provoz 14.539.000,-K¢

Vlastni trzby:

Trzby z prodeje sluzeb TS 2.652.646,-K¢
Trzby z prodeje sluzeb DS 1.186.239,-K¢
Celkem trzby od uZivateld 3.838.885,-K¢
Trzby za zdravotni vykony TS: 284.259,78K¢
Vynosy z prodanych vyrobkd uZivatelQ: 86.026,-K¢
Vyrobky na zasobach: 16.045,-K¢

Ostatni vynosy(dohoda o narovnani, mater.dary atd.): 75.452,61K¢

Urok z b&%ného uctu v KB: 945,17K¢.
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Cerpéni fondU:

Pouziti fondu rezervniho z finanénich dar( - 41.809,-K¢&, a to na rekondiéni pobyt
a kulturu uzivateld a na nakup surovin potiebnych k vyuce pfipravy jednoduchych
jidel ve cviéné kuchyfice uZivateld.

Pouziti fondu rezervniho z dariové Uspory za rok 2009 (podle §20,odst.7 zakona

€.586/1992Sb) - 37.236,-K¢ na nakup 2 jizdnich kol, keramické hliny a
termoportu s gastronadobami na dovoz stravy.

Prijaté financ¢ni dary v r.2010 do rezervniho fondu:

Alena KUtova 1.000,-K¢
Libuse BeneSova 1.000,-K¢
AV Engineering Zlin 25.000,-K¢
Pan Pavel 2.000,-K¢
V.Posekany Jihlava 10.000,-K¢
RVC NET Jihlava 10.000,-K¢
M+B Group Jihlava 3.000,-K¢
Jan Kral Nové Veseli 5.000,-K¢
Celkem financni dary 57.000,-K¢

Prijaté materidlové dary od sponzory:

Charita Pelhfimov obleceni v cené 2.200,- K¢

Jihlavské potraviny Jihlava potraviny v cené 790,- K¢

R.Rezni¢ek Jihlava véc.dary do tomboly v cené 3.000,- K¢

Kaufland Jihlava velikonocni zbozi v cené 42.203,50K¢

bauMax Jihlava vrtacka v cené 2.990,- K¢

Jifi Sobotka magnetoterap.pfistroj v cené 38.000,- K¢

Promo+ Jihlava

Agros CZ Jihlava magnetoterapeutic.

Scintila Jihlava pristroj v cené 28.000,- K¢

Marreko Jihlava Medico

Amarlex Trebic

Celkem materidlové dary 117.183,50K¢
NAKLADY

Spotreba materidlu v r.2010 cinila celkem 1.233.892,27 K¢. Zahrnuje zejména
nakup drobného dlouhodobého majetku v ¢astce 459.358,33K¢ (osobni pocitac
pro no¢ni sluzbu s pfistupem do informacniho systému Cygnus, fotoaparaty

k dokumentaci ¢innosti stacionare, nabytek a vybaveni vytvarné dilny a prodejni
galerie Bez obav v Husové ulici, venkovni vitrina k prezentaci DTS, automaticka
pracka, zahradni nabytek, telefonni Ustfedna, termoport s gastronadobami pro
dovoz vice druhd jidel, zesiloval a set top boxy k televizorlim na pfijem digitalniho
vysilani, mobilni telefony, jizdni kola pro trénink na specialni olympiadu, choditko
pro nepohyblivé uzivatele, radio CD pfehravac pro vystoupeni tanecnich skupin
stacionare, vysava¢, hasici pfistroje apod. Didaktické pomlcky a odbornou
literaturu jsme nakoupili za 35.633,90 K¢, pohonné hmoty za 74.399,80 K¢,
kancelarské potfeby za 133.972,- Cistici a desinfek¢ni material za 104.860,52 K¢,
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materidl na Udrzbu za 37.191,60 K¢, pracovni odévy, pracovni obuv a ostatni
textil za 117.281,99K¢, ostatni material jako zdravotnicky, na vytvarnou vychovu
apod. za 263.578,13 K¢, postovni znamky za 2.250,-K¢, potraviny na cvi¢né
vateni ze sponzorskych dart za 5.366,-K¢.

Spotreba elektrické energie a studené vody cinila v roce 2010 243.368,-K¢.

Za celodenni stravu uzivateld nakupovanou od firmy Pecha jsme zaplatili celkem
1.012.782,-K<.

Provedli jsme opravy majetku za 263.699,94K¢ - z toho revize vytahu,
hromosvodd, elektrickych zafizeni a spotiebi&d, hasicich pristrojl, hydrantu,
garanéni prohlidky automobild za 24.581,50K¢, opravy aut za 77.491,84 K¢,
opravy omitek a osvétleni v galerii Husova, televizni antény na prijem digitalniho
vysilani, drobné opravy kancelarské techniky, zaluzii, podlahovych krytin, drtice
kuchynského odpadu apod. za 161.626,60 KC.

Cestovné zamé&stnancd pfi G¢astech na vzdélavani a rekondicnich pobytech
uzivatell ¢&inilo v roce 2010 74.963,11 K& a naklady na reprezentaci 5.199,-K&.

V ostatnich sluZbach je uctovano o dodavkach tepla a teplé vody z dalkové
kotelny 379.701,-K¢&, vzd&lavani zaméstnancl 217.458,- K&, vstupné uZivateld na
kulturni a sportovni akce (¢asteéné ze sponzorskych dar() 77.711,-K¢&, ndjemné

v galerii Husova 1.000,-K¢, postovné 5.840,- K¢, programy, jejich aktualizace a
udrzovaci poplatky 235.490,80 K¢, poplatky za rozhlas a televize 22.680,- K¢,
vykony spojl telefonni hovory a internet 80.131,37 K&, pfedplatné odborného
tisku 19.848,- K¢, a zbyvajici ¢ast 469.611,80 K¢ za ostatni sluzby jako rekondi¢ni
pobyty uZivatell (hrazené téz ¢aste¢né z finan¢nich dart a ¢asteéné samotnymi
uzivateli), preventivni zdravotni péci, svoz komunalniho odpadu, prani lozniho
pradla, stfezeni objektu, sluzby pozarni ochrany a bezpecnosti prace, poplatky za
autorska prava, hosting www stranek, canisterapii, dopravu na kulturni a
sportovni akce klientl, uzivani bazénu na ZS Demlova, Vodniho raje, t&locviény
ZS Havlickova, haly TJ Sokol Bedfichov, inzerci ve zlatych strankach, za provedeni
povinného auditu, supervize apod.

Prostfedky na platy zamé&stnancd ve vysi 9.983.000,-K¢ jsou vylerpany podle
planu a zahrnuji 4.000,- K¢ za dohodu o provedeni prace (Iékafsky doprovod na
rekondi¢nim pobytu v Itlii). Celkem 29 % naklad( na platy je pokryto ze statni
dotace.

Zakonné socialni a zdravotni pojisténi cinilo 3.377.357,-KE. Zakonné socialni
naklady (zakonny ptidél do FKSP podle vyhlasky ¢.114/2002 Sb. v platném znéni)
¢inily 199.580,- K. Jiné socialni naklady 32.370,- (ndhrada pfi pracovni
neschopnosti) K& a 158.088,-K¢& (ptispévek z rozpoétu na stravovani zaméstnancd
podle vyhlasky ¢.84/2005 Sb.) .

Jiné ostatni naklady -161.123,82K¢& zahrnuji pojisténi uZivateld, majetku,
odpovédnosti za $kodu, poplatky za vedeni U¢td v bance.

Celkovéa vy&e odpisl za rok 2010 ¢&inila 597.503,- K& a je v souladu s odpisovym
pldnem schvéalenym zfizovatelem.
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Stav bézného Uctu k 31.12.2010 4.357.828,83 K¢

Z toho: provozni prostiedky 886.731,83 K&
prostiedky fondu odmén 300.003,- K¢
prostiedky rezervniho fondu z dard 47.881,50 K¢
prostifedky rezerv.fondu ze zleps.VH 831.895,80 K¢
prostiedky fondu reprodukce majetku 2.291.316,70 K¢

Stav uctu FKSP k 31.12.2010 62.399,45 K¢
Stav pokladni hotovosti k 31.12.2010 50.417,- K¢

Z toho: bézna pokladni hotovost 28.475,- K¢
pokladni hotovost z fin.dart 20.893,- K&
pokladni hotovost v galerii Husova 1.049,- K¢

Stav fondu odmén k 31.12.2010 300.003,- K&
Stav fondu FKSP k 31.12.2010 71.347,45K¢
Stav fondu rezervniho ze zleps.VH k 31.12.2010 831.895,80K¢
Stav fondu rezervniho z dard k 31.12.2010 67.881,50 K¢
Stav fondu reprodukce majetku k 31.12.2010 2.291.316,70K¢

Dlouhodoby hmotny majetek

porizeny z FRIM:
traktor se snéhovou frézou 187.670,-K¢
vyfazeny se souhlasem zfizovatele: 0

Nedokonceny dlouhodoby majetek

Studie stavebnich Uprav DTS v ramci projektu zafazeného do IPRM  108.290,-K¢
Parkovisté  (projekt a dil¢i faktura za provedené prace) 77.903,-K¢
186.193,-K¢

Dopliikovou ¢innost neprovozujeme.

Navrh na rozdéleni zlepSeného hospodarského vysledku 67.260,45 K¢ do fondU:

53.800,-K¢ do fondu odmén - podle §32 zakona 250/2000 Sb.o rozpoctovych
pravidlech Gzemnich rozpo¢tl v platném znéni

13.460,45 K¢ do rezervniho fondu - podle § 30 zakona 250/2000 Sb. o
rozpoltovych pravidlech izemnich rozpoctl
v platném znéni

4.5 KONTROLY PROVEDENE V DTS v r.2010

17.6.2010 Financ¢ni kontrola MPSV - hospodareni se statni dotaci
1.- 2.7.2010 Audit UCetnictvi a finan¢niho hospodareni za rok 2009
2.12.2010 Dil¢i audit Ucetnictvi a finan¢niho hospodareni za rok 2010
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5 INDIVIDUALNI PLANOVANI SLUZBY
VYCHOVNA A AKTIVIZACNI CINNOST

5.1. ROZDELENI UZIVATELU DO SKUPIN

STACIONAR | SKUPINA POCET POCET ZAMESTNANCU, KATEGORIE
C. UZIVATELU A KVALIFIKACE
DENNI 1 11 1 - vychovatel ; DPS
1 - pracovnik v socidlnich sluzbach
1 - vychovatel; stfedni odborné vzdélani
2 11 1 - pracovnik v socialnich sluzbach; VOS
soc.
3 6 1 - vychovatel; stfedni odborné vzdélani
1 - pracovnik v socidlnich sluzbach
TYDENNI 4 - v3eobecnd sestra */
4 2 2 — pracovnik v socialnich sluzbach */
1 - oSetrovatelka */
*/ zajistuji tfisménny provoz
c 9 1 - vychovatel; bakalaiské VS studium
2 - vychovatel; stfedni odborné vzdélani
2 - vychovatel; bakalafské VS studium,
6 11 magisterské VS studium
1 - vychovatel; DPS
DENNI + 1 - pracovnik v socidlnich sluzbach;
TYDENNI 1-6 zastupuje nepritomné zaméstnance a

vypomaha dle potreby

5.2 SYSTEM ZAPOJENI UZIVATELU DO VYCHOVNE A AKTIVIZACNI
CINNOSTI

Systém zapojeni uZivatell do v8ech nize uvedenych &innosti je zaloZeny na individudlnim
pfistupu, ktery zohledruje
e Individualni plan sluzby uZzivatele
e Prani a vdli uzivatele, jeho zdravotni stav, schopnosti, dovednosti a zajmy
e Aktivni pFistup k motivaci pro zapojeni do ¢innosti ze strany pracovnikd pfimé
péce, vybér vhodnych Cinnosti, individualni planovani
e Spolupraci s rodinou uzivatele
e Nadi snahu o dosaZeni co nejvétsi samostatnosti a sob&sta¢nosti uzivatell

20




5.3 KLICOVI PRACOVNICI A INDIVIDUALNI PLANOVANI SLUZBY

Kazdy uZivatel ma svého kli¢ového pracovnika z Fad pracovnikl pfimé péce. Kli¢ovy
pracovnik podporuje uzivatele v jeho samostatném mysleni, rozhodovani a uplatfovani
jeho vlastni vile. Kli¢ovy pracovnik sjedndva s uZivatelem jeho osobni cil sluzby,
podporuje ho v jeho dosazeni a koordinuje za tim UCelem cinnost pracovniho tymu.

Kazdy uZivatel ma svUj individudlni plan sluzby, jehoz pInéni je pravidelné&
vyhodnocovano. Pro individudlni planovani sluzby pouzivame informacni systém CYGNUS
od spole¢nosti IReSoft, ktery jsme v rdmci moznosti co nejvice pFizptsobili nasim
potfebam.

Samoziejmosti je jiz individudlni plan sluzby ve formé srozumitelné uzivateli za pomoci
metod alternativni a augmentativni komunikace.

5.3.1 DURAZ NA INDIVIDUALNI PLANOVANI SLUZBY

Ukolem roku 2010 bylo zvy$eni Grovné individualniho planovani sluzby

s jednotlivymi uzivateli podle poZadavkl standardd kvality socidlnich sluzeb a pripominek
inspekce kvality. Klicovi pracovnici se pod metodickym vedenim povérenych pracovnic -
vedouci pfimé péce Mgr. Hany Jelinkové, vedouci oSetfovatelského Useku Marty
Vostalové a socidlni pracovnice Bc. Romany Pickové se zvySenym Usilim vénovali
individualnimu planovani. Stanoveny cil: vSechny individualni plany musi obsahovat jasné
formulované osobni cile uzivatell, prehledné a pravidelné, nejlépe kazdodenni zadznamy
péce, zdznamy o plnéni osobnich cilG s pribé&znym a zavéreénym hodnocenim a osobni
cile musi byt uvedeny také ve formé srozumitelné uzivateli. Individualni planovani je
jedine¢nym nastrojem pozadované individualizace nasich sluzeb. Umoznuje opravdu
podporovat uZivatele v dosaZeni jejich zdjmU a osobnich cild, proto jsme mu vénovali
velkou pozornost a hodlame v tom pokracovat. BEhem dubna a kvétna probéhl vnitini
audit individuainiho planovani spojeny s finanéni motivaci zamé&stnancl piimé péce.
Do&lo ke znaénému zlep&eni Urovné zaznamd, presto jesté byly objeveny nékteré
nedostatky, k jejichz neprodlenému odstranéni byli konkrétni zameéstnanci vyzvani. Dalsi
kontroly individualniho planovani budou nasledovat. Metodickou podporu klicovym
pracovnikiim, ktefi maji na starosti individualni planovani, jsme poskytli je$t& seminafem
na zakazku s prednim odbornikem a fundovanym lektorem Mgr. Jifim Sobkem
(ADPONTES, s.r.o0.), uskutec¢nénym v zafi a listopadu. Seminar byl pro nase klicové
pracovniky velmi pfinosny a prospésny, pomohl nam také diky praktickym cvic¢enim
konecné vyresit vsechny predtim nejasné okolnosti individualniho planovani. Oproti
pfredchozim, méné vydarenym a ne tak dobie metodicky vedenym Skolenim s jinymi
lektory se nam libilo zaméreni na silné stranky uZivatele a zprostfedkovani ucelené
metodiky planovani a zachazeni s osobnimi cili uZivateld. Ted uz mdZeme konstatovat, ze
jsme presli od hromadného poskytovani sluzby k individualnimu. Uzivatelé maji
podminky k plnéni svych osobnich cild, mohou rozhodovat o své (i¢asti na nabizenych
akcich a maji vétsi vliv na déni ve stacionari. Nase Cinnost se zaméruje podle
individudlnich pozadavkd uzivatell. Nékolik dikazd tohoto tvrzeni uvadime nize.
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5.3.2 INDIVIDUALIZACE SLUZBY - INDIVIDUALNi PLANOVAN{ SLUZBY -
PRIKLADY PLNENT OSOBNICH CILU UZIVATELU

Abychom mohli s uzivateli individualné pracovat a pritom zajistit jejich bezpec¢nost, pfijali
jsme diky pochopeni naseho zfizovatele dvé nové pracovni sily, pracovnice v socialnich
sluzbach. Pracovni pomér zahajily 8.2., resp. 1.3. 2010. Posilily pracovniky skupiny ¢. 1
a ¢. 2 na dennim stacionafri, kde to bylo nezbytné nutné vzhledem k poctu a véku
uZivateld a sloZeni skupin. Personalni posileni denniho stacionaFe se jednoznaéné
projevilo v kvalité poskytované sluzby - vétsi individualni pfistup, zlepsSeni individualniho
pldnovani, vétsi prostor pro plnéni osobnich cilll, vice moZnosti pro déleni skupin a
nabizeni riznych &innosti a v neposledni Fadé vice ¢asu na nezbytnou administrativu
spojenou s individualnim planovanim.

Zajmovou cinnosti uzivatele denniho stacionare Alese Bulicky je fotografovani a jeho
osobnim cilem a snem bylo mit vlastni vystavu fotografii. Jeho cil se ndm ve spolupraci

s feditelkou Divadla Na Kopecku p. Danou Holikovou podafilo spinit. Ve dnech 17.5. -
30.6. 2010 byla v Divadle Na Kopecku instalovana vystava fotografii AleSe Bulicky
pod nazvem ,,M{j svét". Vystavu jsme zahajili vernisazi s kulturnim programem,

v némz Ucinkovali dalsi uZivatelé. Obcerstveni jsme také pripravovali sami. Na vernisaz
jsme pozvali ¢leny divadelni souboru Studanka z Psychiatrické l1éCebny Jihlava s jejich
vedouci Danou Holikovou jako podékovani za Castou a pfijemnou spolupraci. Vernisaz
probéhla ve skvélé atmosfére a autorovi se dostalo mnoha pochvalnych slov. Ovéfrili jsme
si, Ze jsme schopni takovou akci zajistit vlastnimi silami véetné kulturniho vystoupeni

a proslovu kuratora. Navstévnici divadla podle sdéleni feditelky Holikové vystavu
hodnotili velmi kladné a byli prekvapeni schopnostmi autora. Akce byla prinosem

a povzbuzenim pro naseho uzivatele (ocenili ji i jeho rodinni pFislusnici) a osvétou pro
laickou vefejnost, kterd mnohdy nema %adné predstavy o tviréich dovednostech a Zivoté
lidi s postizenim.

Kazdoroc¢né koncem Skolniho roku jezdime na celodenni vylety. Tentokrat se uskutecnily
dva vylety, jejichz cile vychazely z individualnich pland uiivatelﬁ.v4.5. 2010 jsme
navstivili ZOO a Safari ve Dvore Kralové a 18.5. 2010 zamek Cervena Lhota. Oba
vylety zaznamenaly u uzivateld velky ohlas. Stejn& jsme se na zakladé osobnich cill
uzivateld v dubnu zG¢&astnili charitativniho koncertu TV Nova ,,Chceme zit s Vami*.

Rada nasich uZivateld ma prani pracovat nebo se udit femesinym dovednostem. Za timto
Ucelem jsme navazali spolupraci s Oblastni Charitou Jihlava, v jejimz centru socialnich
sluzeb Mahenka jsme zahajili provoz nasi truhlarské dilny. K tomuto kroku jsme museli
pristoupit, protoZze v nasi budové& nemame dostatecné prostory, spiSe uz vibec zadné
volné k podobnym cinnostem. Pod vedenim naseho vychovatele Bc. Rostislava Slechty

v Mahence pracovalo $est uZivatel( z tydenniho stacionare. Zadali s vyukou
jednoduchych Gkont (méFeni, zatloukani a vytahovani hfebikd, &roubovani, tmeleni).

Do truhlarské dilny v Charité dojizdéli 1x za 14 dni. NadSeni z této prace je po cely rok
neopustilo, takZze hodlame ve spolupraci s Charitou pokracovat i v pfistim roce. Co se
tyle pracovnich &innosti a osobnich cilé uzivatel@, nékolik klientd denniho
stacionare se udi plést z pedigu, dalsi vysadili kvétinové zahony v aredlu DTS a staraji se
o né, jedna uzivatelka tydenniho stacionare se uci péct moucniky, aby mohla o vikendech
péct pro otce, se kterym sama Zije.

UzZivatelka denniho stacionare Veronika Zajicova rada a dobfe zpiva a podle svych
vlastnich slov je soutézivy typ. Proto jsme podpofili jeji ucast v 1. roéniku péveckého
festivalu Nad oblaky aneb Kazdy mtize byt hvézdou, jehozZ iniciatorkou je Katefina
Kornova. Sle¢na Veronika s laskavym prispénim Hit radia Vysocina natocila soutézni
pisen a nahravku jsme zaslali festivalové poroté. DalSi uzivatelé se zucastnili soubézné
vypsané vytvarné soutéZe a k posouzeni zaslali své vytvarné prace na volné téma.

V pévecké Casti festivalu se nase zastupkyné do finadle nedostala, ale do TOP dvacitky
vytvarné soutéze se prosadily hned dvé nase uZivatelky - Veronika Zajicova a Martina
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Zurkova, coz je v silné obeslané, celostatni soutéZi velky tUspéch. Veronika Zajicova se se
svoji matkou zUcastnila 22.10. zavérecného koncertu festivalu v Olomouci spojeného

s vernisazi vytvarnych praci ocenénych vytvarnikl, kde pfevzala cenu i za svoji kolegyni.
K Uspéchu obéma gratulujeme!

Mini vystavy vytvarnych praci jednotlivych uZivateld si mohou rodinni pfisludnici a
navstévnici prohlédnout na chodbach v budové DTS Jihlava.

Uzivatelé zejména denniho stacionare Casto vyjadfuji prani mit vice klidu a soukromi,
napr. chtéji se vénovat klidnéjsim cinnostem samostatné&, v mensi skupiné. Abychom jim
mohli toto prani splnit v rusné budové DTS, kde stale zapasime s nedostatkem mista,
pristoupili jsme k Gpravam télocvicny, jinde uz stejné misto nebylo. Po generalnim
Uklidu, premisténi cvi¢ebnich pristroji a pomdcek zde vznikl jednoduchy pracovni kout
(kulaty stdl, Zidle, poli¢ky na st&nach, nova barevna vymalba a samolepici dekor na
sténach), jez Ize oddélit od prostoru na cviceni posuvnou sténou. Uzivatelé dalSi moznost
zmeény prostredi v budové chvali a ¢asto ji vyuzivaji, kdyz chté&ji mit klid. Jejich prani
jsme nepodcenili, protoZe na zdkladé& dlouholetych zku$enosti vime, Ze takto miizeme
snadno zabranit projeviim agresivity a konfliktdm mezi uZivateli i mezi uZivateli a
zaméstnanci.

5.4 PROJEKT VZDELAVACICH KURZU PRO UZIVATELE — NOVINKA

Vétsina uzivatell sluzeb Denniho a tydenniho stacionate Jihlava je dospélych a maji
ukoncenou skolni dochazku. Jejich individualni plany sluzeb, osobni cile a rozhovory

s nimi nam ale davaji informaci, Ze se mnozi stale chtéji ucit, vénovat se smysluplné
¢innosti, byt uzitecni, pracovat. NeZli o teoretické znalosti se jedna o ziskani praktickych
dovednosti, uplatnitelnych v bézném Zivoté a podporujicich co nejvétsi nezavislost a
samostatnost nebo o vyuzZiti vloh a zajmu naudit se néjaké dovednosti.

Hledali jsme vhodny format dal§iho vzdé&lavani nasich uzivateld ,po $kole" - pfistupny,
systematicky, s pevnym ramcem, danym obsahem a pozadavky a zavéreCnym vystupem,
prostupny a navazujici, ktery je zaroven zvladatelny personalné, ¢asové a organizacné.

Po zvazeni viech podminek jsme vytvorili PROJEKT VZDELAVACICH KURZU PRO
UZIVATELE. Jedna se o vzdélavaci jednotky, zaméFené na ziskani konkrétnich
dovednosti, s riiznou dobou trvani podle naro¢nosti. Kazdy kurz bude mit svého
vedouciho a odborného garanta z fad zamé&stnanc DTS Jihlava, jehoZ Gkolem je
pripravit pisemny projekt kurzu s jasné stanovenym cilem, jaké znalosti by mél absolvent
kurzu ziskat. Uzivatelé sami rozhodnou, do kterého kurzu se pfihlasi. Kurz bude ukoncen
zavérecnymi zkouskami pred zkusSebni komisi a UspéSny absolvent dostane certifikat o
absolvovani kurzu (procentni hodnoceni Uspésnosti u zkousek vyjadiené poctem
hvézdi¢ek od jedné do péti). Soucasti projektu kurzd je navazujici vyuzivani dovednosti a
znalosti uZivatell ziskané absolvovanim vzdé&lavaciho kurzu a jejich prezentace na
verejnosti, pFip. do budoucna spoluprace s dal&imi subjekty. Témata kurzd budou
vypisovana na zakladé podnétl od uZivatell. Samotna realizace kurzi musi byt v souladu
s veskerou vychovnou a aktivizacni ¢innosti DTS Jihlava, ¢asové a organizacné
skloubena.
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Pilotnim vzdélavacim kurzem se na podzim roku 2010 stal kurz ,,Klasicka masaz
zad":
e Délka trvani:1.10. - 30.11. 2010

¢ Vedouci a odborny garant: Magda Burianova, fyzioterapeutka DTS Jihlava
e Pocet frekventantl: 6

e Pozadavky k zavére¢nym zkouskam:samostatné zvladnout masazni postup a
- 30 Vay Vavrs . s . . . . . 7 v
nejdulezitejsi teoretickeé znalosti - indikace a kontraindikace masaze

e Datum konani zavérecnych zkousek: 30.11. 2010

e Slozeni zkusebni komise: vedouci a odborny garant kurzu Magda Burianova,
vedouci oSetfovatelského Useku Marta Vostalova, reditelka Eva Pohorela

e Pocet absolventl se 100 % hodnocenim: 1
Pocet absolventd s 80 % hodnocenim: 4
Pocet absolventd s 60 % hodnocenim: 1

Certifikaty absolventim kurzu byly slavnostné predadny na predvanodnich setkanich

s rodinnymi pFislu$niky. Autorkou grafické podoby certifikatd je graficka Eva Bystrianska,
protoZze jsme chtéli, aby certifikaty i svym vzhledem a grafickou podobou odpovidaly
dilezitosti, kterou kurzim ptikladdme a Usili, které musi uzivatelé vyvinout, aby je
ziskali. Zavérecné zkousky byly sice pfisné, ale mély predem presné stanovena pravidla a
vSem bylo jasné, co musi predvést, aby ziskali 100 % hodnoceni. ZkuSebni komise byla
prijemné prekvapena predvedenymi vykony a v zavére¢ném hodnoceni ocenila vSechny
absolventy kurzu za jejich Usili, snahu a vytrvalost a také vedouci kurzu za jeho
prikladnou realizaci. Do pfipravy na zavérecné zkousky se mnohde zapojily i rodiny
uzivatel( - dékujeme jim za spolupraci. Uzivatelé si ziskani certifikatu skute¢né
povazovali a pochvalnych slov na svoji adresu téz. Ziskali motivaci a sebevédomi nejen
pro dalSi praci — na kurz klasické masaZze zad budou v prFiStim roce navazovat kurzy
masaze Sije a chodidel.

Dalsi vzdélavaci kurzy pro uzivatele realizované od zari, resp. rijna 2010:
v r . v r v 7 O ’ r .
e Kurz nemeckeho jazyka, pocCet ucastniku 3, vedouci a odborny garant Veronika
Pizova, pracovnice v socidlnich sluzbach DS

(vystup z kurzu byl pfedveden na predvano&nim setkani s rodinami uZivatell -
scénky z nakupovani v obchodé v némeckém jazyce)

e Kurz vareni, po&et G€astnikd 10, vedouci a odborny garant Jitka Novakova,
vychovatelka DTS
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5.5 SKOLNI VZDELAVANI UZIVATELU

Uzivatele, ktefi pIni povinnou Skolni dochazku nebo pokracuji ve studiu na stfednim
stupni - dvouleté praktické Skole, dovazime nasimi automobily do Zakladni Skoly
specialni v Jihlavé. Zajistujeme jejich domaci pfipravu na vyucovani, spolupracujeme

s pedagogy $koly, abychom zajistili jednotné vychovné plisobeni a metodické postupy a
zprostifedkovavame kontakt mezi rodinou a Skolou.

POCET UZIVATELU - ZAKO SKOL PLNiCiCH POVINNOU SKOLNi DOCHAZKU
NEBO NAVSTEVUJICICH PRAKTICKOU SKOLU

Skola Tydenni stacionar Denni stacionar Celkem
Zaklr_:]f:ln[ skola 11 1 12
specialni
Prvaktlck:a, sk,ola pfi 5 0 5
ZS specialni

5.6 LOGOPEDIE, ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Logopedickou pé¢i uzivateldm Denniho a tydenniho stacionate Jihlava zajistuje
logopedka (statni zkouska z logopedie, osvédceni pro vyuku znakového jazyka), ktera
zaroven zastava funkci poradkyné pro alternativni a augmentativni komunikaci
(dale jen AAK). Jejim Ukolem v této funkci je poskytovani metodické podpory ostatnim
zaméstnanctm piimé péde v komunikaci s verbaln& nekomunikujicimi uZivateli, véetné
vyuky znakového jazyka, dale sestavovani individudlnich plani pro AAK, vyhledavani a
praktické zavadéni vhodnych pomicek, metod a forem AAK. Ke zfizeni funkce poradkyné
jsme pFistoupili z ddvodu znaéného mnozstvi verbalné nekomunikujicich uzivatel( a
potfeby zlepseni nasi vzajemné komunikace. Chceme sluzby poskytovat individualné a
kvalitng s dlrazem na prava uzivateld, v tomto ptipadé na pravo uzivatele vyjadfit své
potfeby a mit porozuméni okoli.

Ro&ni plsobeni logopedky a poradkyné pro komunikaci se projevilo zvy$enim povédomi
zaméstnancl pfimé péée o moznostech a metodach AAK, zapojenim AAK do b&Zné denni
komunikace a prace s uzivateli a do individudlnich plant sluzby. Vznikly komunikaé&ni
knihy, obrazkovy jidelni¢ek pro vyb&r ob&dd pro uzivatele, denni a tydenni rozvrhy
cinnosti v obrazkové podobég, piktogramy usnadnuji orientaci v celé budové stacionare,
zamé&stnanci se snazi komunikovat s nékterymi uzivateli pomoci jednoduchych znakd,
atd. Jedno z vystoupeni uZivatell na vano&nim setkani s rodi¢i bylo pfedneseno ve
znakové teci, proto mohli vystoupit i uzivatelé, ktefi verbalné nekomunikuji a dosud
nedostali tolik pFileZitosti, coz se setkalo s velkym uznanim rodinnych ptisludnika.

V roce 2010 jsme navic zalali s vyukou znakového jazyka - vétsina pracovnikl ptimé
péce se uci pravé pod vedenim nasi logopedky vyhodné pfimo na pracovisti. Vyuka
znakového jazyka ozivila nasi praci a zatim mame motivaci a chut se dale udit.

O logopedické péci v Dennim a tydennim stacionafi Jihlava:

Logopedie je specialné pedagogicky védni obor, ktery se zabyva komplexni logopedickou
péci o osoby s poruchami komunikacnich schopnosti.

Cilem logopedické péce je maximalni mozna podpora a rozvoj komunikacnich schopnosti
a dovednosti osob.

V dennim a tydennim stacionafi peCujeme o uzivatele, ktefi maji narusenou komunikacni
schopnost, tj. maji trvale omezené moznosti rozvijeni recové komunikace.
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Logopedicka péce je individualni, probiha 2 krat tydné po 30 minutach. Logopedickou
pécli vyuziva v nadem zafizeni celkem 18 uZivatell se stfedné té&Zkou aZ hlubokou
mentalni retardaci i s kombinovanymi vadami. Logopedicka péce je pravidelné
zaznamenavana do individudlnich plan{ sluzby uZivatell prostfednictvim programu
Cygnus.

Na&i snahou je obohacovat spontdnné vzniklé zplsoby dorozumivani anebo predchézet
Uplnému omezeni komunikace.

Vzhledem k charakteru komunikacnich schopnosti vyuzivame vsech forem motivace

k aktivni komunikaci, véetné poditadovych programi se zp&tnou sluchovou a zrakovou
vazbou napf. CD- logopedie, rizné programy z metodického portélu RVP.

Je-li komunikace mluvené feci nedostacujici, zhodnotime mozZnosti a schopnosti
alternativni komunikace. U nas pouzivame manualni znaky, predméty, fotografie a
piktogramy. Dilezité je, aby grafickd podoba slova byla jednoznaénym kédem, kterému
shodné rozumi uzivatel i komunikacni partner. V ramci alternativni komunikace
vyuzivame znakovou re¢, kterou se uéi nejen klienti, ale i zaméstnanci.

Veskerou cilenou individualni logopedickou péci by méla prolinat relaxace, pocit blizkosti
a pochopeni, radost a uzitek obéma stranam, k tomu slouzi metody alternativni
komunikace.

Alternativni komunikace je komunikace pomoci gest: pozdrav, ukazanim na néco,
prosba, souhlas, nesouhlas. Dale je to komunikace pomoci o¢niho kontaktu. Kdykoliv
zpozorujeme spontanni o¢ni kontakt klienta, je tfeba dat jasné najevo, Ze toto jeho
chovani velmi ocenujeme.

Dal$i formou alternativni komunikace je komunikace pomoci obrazkl /pfedmétd, fotek,
piktograml/. Pouzivdme komunikaéni knihu na bazi vymény obrazkd, dileZita je zasada
nacviku komunikace klient - pedagog.

Pro rozvoj receptivni stranky feci — predavame informace klientovi srozumitelné a

nazorné- k upoutani pozornosti, jednoduché pokyny doprovazené gestem ¢i obrazkem,
pfimérené pomalé tempo, dostatecny Cas pro pochopeni.

5.7 PRAVIDELNE AKTIVIZACNI CINNOSTI

AKTIVITA FREKVENCE MISTO KONANI
Plavani 1x tydné Bazén ZS Demlova
Cviceni v télocvi¢né | 2x tydné Hala Sokol Bedfichov
Canisterapie 1x tydné Canisterapeutické sdruzeni Kamarad z Okrouhlice
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5.8. PRIPRAVA NA VSTUP DO BEZNEHO SPOLECENSKEHO ZIVOTA

Je zakladem aktivizacnich Cinnosti zamérenych na dospélé uzivatele, v souladu

s poslanim a cili sluzby Denniho a tydenniho stacionare Jihlava (viz SQSS DTS Jihlava ¢.
’ Y&T r . P 7 s 7 V. o

1). Vice a podrobné&ji rozpracovano v individualnich planech uzivatelu.

e M4 za cil dosazeni co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti uzivatel(, principem je
poskytovani pouze nutné podpory, nikoliv komplexni péce

e Sebeobsluha, zvladnuti osobni hygieny

e Pravidla slusného spolecenského chovani a souziti, nacvik v béZznych

spolecenskych situacich a pfirozeném prostifedi - navstéva nebo aktivni Gcast na

kulturnich, spoleCenskych a sportovnich akcich, exkurze, integracni - spolecné

akce se skolami a jinymi organizacemi, navstévy restauraci, vylety, zajezdy a jiné

volnocasové aktivity

Vyuka vareni v nasi cvicné kuchyni, sebeobsluha pfi jidle, spravné stolovani

Obsluha domacich spottebi&l

Nacvik jednoduchych domacich a rucnich praci

Nakupovani, nakladani s finanénimi prostfedky, styk s penéznimi institucemi

Styk s Urady

Samostatny pohyb mimo staciondF a volnolasové aktivity ve spolupraci

s osobnimi asistenty a dobrovolniky

e Pravidla bezpecnosti silniéniho provozu, cestovani hromadnymi dopravnimi
prostiedky

e Moderni komunikace - pouzivani telefonu, prace s PC a internetem

59 DOPORUCENE SLOZKY VYCHOVNE A AKTIVIZACNI
CINNOSTI

Také rozpracovano v individualnich planech uzivateld.

Rozumova vychova a ¢innosti

Smyslova vychova a Cinnosti

Estetickd vychova a ¢innosti — hudebni, hudebné pohybové a vytvarné
Pracovni vychova a Cinnosti

Télesna vychova a cCinnosti

5.10 ARTETERAPIE, PRACOVNI TERAPIE

Zajistuje arteterapeutka, absolventka SUPS Brno, DPS arteterapie na PedF Masarykovy
univerzity v Brné a kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach. Pracuje s uzivateli v nasi
vytvarné diln&, vénuji se riznym vytvarnym a Femesinym technikam :

< Prace s hlinou

Prace s textilem

Kresba, malba

Vyroba 3perkd

Vyroba ruc¢niho papiru

Arteterapie, v€etné tanecni terapie

Prezentace a prodej vyrobkd, aj.

*,

X3

8

7
000

X3

8

X3

8

X3

8

X3

8
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Pracovnici pfimé péce v jednotlivych skupinach také nabizeji uZivatelim Ucast na
arteterapii a pracovni terapii :

Pedig

Dratkovani

Ubrouskova technika

Kresba, malba

Arterapie, vCetné tanecni terapie
Prace s textilem

Aranzovani

Vyroba 3perkd

Prezentace a prodej vyrobkd, aj.

7
000

X3

o

X3

8

X3

8

X3

o

X3

8

X3

8

X3

o

X3

o

Vzniklé vyrobky prezentujeme a prodavame na verejnosti, od fijna 2010 ve vlastni
nakupu materialu a vybaveni pro pracovni ¢innost. Radi bychom rozsifili nads sortiment o
velké keramické objekty a zaroven tak vyuzili fyzické zdatnosti a ziskanych dovednosti
v praci s hlinou dospélych uzivateld muzského pohlavi. K tomu ovéem potiebujeme
keramickou pec vétich rozmérd, neZ ma ta, jiz médme k dispozici. Naklady na pofizeni
vetsi pece jsou znacné vysoké (cca 130.000 K¢), proto se pokousime ziskat financni
prostfedky od sponzort. Koncem roku 2010 jsme podali Zzadost o nadaéni prispévek
z Nadace CEZ na zakoupeni pece, o vysledku jednani grantové komise bychom méli
byt v kazdém pfipadé zpraveni na jare roku 2011.

5.10.1 VEREIJNA PREZENTACE A PRODEJ VYROBKU UZIVATELU V ROCE 2010 :

Termin Akce Vytezel_(
z prodeje

26.2. 18. ples DTS v hotelu Gustav Mahler v Jihlavé 5.695 K¢

22.3. Velikonocni prodejni vystava 9.707 K¢

8.5. Remeslné trhy Havli¢kGv Brod 2.365 K&

28.11. | Adventni prodejni vystava ob&anl obce Kozlov 1.180 K¢

28.11. | Rozsviceni vanocniho stromu ve Velkém Beranové 845 K¢

8.10. - | Prodej ve vytvarné dilné a prodejni galerii DTS Jihlava Bez | 53.885 K¢

31.12. | obav

ciL

e Naplfhovani naseho poslani

e Seznamovani vefejnosti s problematikou osob s postizenim a boj proti pfedsudkdl
a negativnim hodnocenim

e Prezentace schopnosti a tvofivosti osob s mentalnim postizenim

e Prezentace Cinnosti DTS a snaha o obraceni pozornosti k otazce zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim

e Zisk finanénich prostfedkl na nakup materialu a vybaveni pro arteterapii a
pracovni terapii

e Realizace uZivatell, rozvoj jejich dovednosti, zaZitek Uspé&chu a zabava, ptiprava
na samostatny Zivot
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5.11 TANECNI TERAPIE

UZivatelé se pravidelné vénuji nacviku vystoupeni a vystupuji na vefejnosti pod hlavickou
tanecnich skupin ULET a FARAH (arabsky ,radost ,,- skupina bfiSnich tanecnic).

Verejna prezentace jejich laickou verejnosti neoCekdvanych dovednosti se vzdy setkava

s velkym ohlasem a pomaha prekonavat predsudky o nicnedélani v Ustavech a
neschopnosti osob s postizenim. Tanecni skupiny byly i v tomto roce vedle prodejnich
vystav a otevreni galerie Bez obav ,vlajkovou lodi* v prezentaci nasi ¢innosti. Tancovani
a vystupovani na verejnosti uzivatele stale bavi , je pro né smysluplnou naplini volného
Casu a prinasi jim uspokojeni z Uspéchu a verejného ocenéni. Na webové stranky
stacionare jsme umistili odkaz vénovany pouze tanecnim skupindm s podrobnymi
informacemi o historii jejich vzniku, vyvoji, nacvi¢enych choreografiich, tanecnicich a
spolupracovnicich, fotografie z vystoupeni, atd.

Kazdy rok obé tanecni skupiny pfichazeji s novou choreografii a premiéra se vétsinou
odehrava na plese DTS Jihlava. Letos ULET predstavil tanecni pasmo na motivy pisnicek
skupiny ABBA z muzikdlu Mama Mia a FARAH skladbu Tarkan (v prekladu Pusinky). Nova
choreografie mély u publika velky Uspéch a jsou dikazem stéle se lepgicich vykon{
nasich tane¢nikd. Premiéru na vefejnosti si odbyli svymi vystoupenimi také uZivatelé
Michaela Mat&ji a Radek Nejedlik ze skupiny &. 5 se svym pUsobivym vystoupenim Obr
a vila. D&kujeme jim a véem zamé&stnancim, podilejicim se na praci taneénich skupin, za
vzornou reprezentaci DTS Jihlava na verejnosti.

Vedouci tanecnich skupin:

ULET - Hana Wolfli Holcova, Karel Matula, Magda Burianova
FARAH - Gabriela PFibylova

Obr a vila - Stanislava Neubauerova, Dagmar Kodérova

5.11.1 VEREJNA VYSTOUPENI TANECNICH SKUPIN DTS
Jihlava V ROCE 2010

Termin Akce

23.1. Hasi¢sky ples v Hamrech nad Sazavou - Ulet

30.1. Ples Soukromé VOS socialni Jihlava — Ulet

26.2. 18. ples DTS v hotelu Gustav Mahler - Ulet a Farah

7.3. Maskarni ples SPMP Jihlava v Délnickém domé - Ulet

14.4. Ozvény - porada ZS specidlni v divadle ZS Demlova - Ulet a Farah
12.5. Diskotéka Klicku Pelhfimov - Ulet a Farah

27.5. Akademie ZS Trest v Kulturnim domé v Tresti- Ulet a Farah

30.5. Den déti Radia Vysodina na Masarykové namésti v Jihlavé - Ulet
4.-5.6. 12. setkani osob s postizenim a zdravych Mosty v Prerové - Ulet a Farah
16.11. Vystoupeni v Pelhfimové na akci Kli¢ku - Ulet
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5.12 _ MUZIKOTERAPIE

Cilenou muzikoterapii, dale jen MT v naSem zatizeni provadime od roku 2009. Do té
doby jsme zarazovali chvilky s muzikoterapeutickymi prvky. Zaméstnanci, ktefi se MT
vénuji, vyuzivaji kazdé prilezitosti k ziskani novych informaci a zkusenosti na seminarich.

Uzivatelé chodi na MT radi. Je to terapie dobrovolna, a proto terapeut (vychovatel)
nikoho nikdy nenuti. Terapeut zde funguje spiSe jako privodce programem a musi se
stat jednim ze &lenl skupiny. Kazdy z uzivateld by mél mit pravo ,odzit si* MT program
po svém. MT se (&astni skupina Sesti aZz osmiuZivatelQ, Ide potieby se provadi MT
individualni (odplaveni negativnich emoci - strachu, Uzkosti, neklidu).

V MT pouzivdme celoutadu ndstrojd. Nejvice bonga, orfovské nastroje, rliznd chrestitka,
zvonecky, ozvuéna vajicka, tibetské misy, destové hoel vlastni vyroby, kaminky, $atky,
kytary. Uzivatelé si velmi oblibili spontanni tanec s bubny nebo orfovskymi nastroji, ktery
je mozno provozovat v nékolika variantach. Tanec spolu s hrou na nastroje je prfinosem
zejména v oblasti skulpinové nebo parové komunikace.

Dalsi zajimavou moznosti, kterou v nasem zafizeni praktikujeme, je propojeni hudby
s oblasti vytvarnou. Uzivatelé kresli své pocity a zazitky z hudby. Kresli obrazky podle
svého momentalniho vnitifniho rozpolozeni a tim se nam nékdy dafi odkryt jejich
problémy. Mame k dispozici dostatecny a rozmanity vybér hudby.

Tolik o MT provozované pfimo nasimi zaméstnanci. Nové jsme v roce 2010 zacali
spolupracovat s profesionalnimi muzikoterapeuty Blankou Haluzovou a Janem Jezkem ze
Zvukovych lazni Havlicktiv Brod. Jedenkrat mési¢né k nam dojizdéji a vsichni zajemci
z Fad uzivatell se mohou zG¢&astnit muzikoterapeutického sezeni. Zajem o U¢ast ze strany
uZivateld je 100 % a velkou vyhodou této terapie je, Ze ji mohou absolvovat v&ichni bez
ohledu na hloubku svého postiZzeni. Po skonceni terapie je jasné zretelné pozitivni
naladéni uZivatell, uklidnéni, zmirnéni agresivnich projevd. Ur¢ité budeme ve spolupraci
se Zvukovymi laznémi pokracovat i v pristim roce.

Dale v roce 2010 pokracovalo také ,,bubnovani s Danielou™ - dobrovolnice Daniela
Hlavackova ucila uzivatele v malych skupinach bubnovat na bubny. Vyborné pro
odreagovani, uvolnéni agresivity, nacvik rytmu - oblibené a hojné navstévované
uzivateli, bohuzel po letnich prazdninach uz byla Daniela Hlavackova pfilis zaneprazdnéna
kombinaci zaméstnanani a dalkového studia. Jeji seance s nasimi uzivateli byly stale
ridsi az je nakonec musela zcela zrusit. Stale vsak doufame v jejich pokracovani, az se
osobni situace dobrovolnice zkonsoliduje.

5.13 SPORT

Jsme ¢leny Ceského hnuti speciélnich olympiad. Na$ sportovni klub nese nazev JEZCI
JIHLAVA. Jsme zaregistrovani v téchto sportech:

e Prizplsobené sporty

o Atletika

e Plavani

e Prehazovana
e Cyklistika

e Boccia

e Stolni tenis

Pravidelné trénujeme a podle nabidky a moznosti se Ucastnime soutézi. Cleny klubu je 21
V. r O v o v 7 7 v
uzivatel a 9 trenéru - zaméstnancu primé péce.
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Dvakrat tydné chodime cvicit a sportovat do télocvicny haly Sokola Bedfichov. Hrajeme
florbal, pfehazovanou, cvi¢ime na naradi. V télocvicné v budové DTS probiha individualni
a skupinové cviceni pod vedenim fyzioterapeutky podle rozpisu (vice v ¢asti o
rehabilitaci), uzivatelé zde také trénuji pravidelné jedenkrat tydné stolni tenis pod
vedenim dobrovolnika Libora Kucery.

5.13.1 UCAST NA AKCI CHSO V ROCE 2010

TERMIN AKCE MisTO POCET POCET UMISTENI
KONANI | sPORTOVCU | TRENERU
1.-4.7. 10. letni Praha 8 5 Cyklistika-3
specialni zlaté, 1 stfibrna
olympiada CR Plavani-2 zlaté,

1 stribrna
Stolni tenis-1
zlata, 1 stfibrna
Boccia-1
stfibrna

Vsichni
sportovci ziskali
medaili !

5.13.2 _UCAST NA DALSICH SPORTOVNICH AKCI V ROCE

2010
TERMIN AKCE
17.3. KuZelky hala SMJ E. RoSického
27 .4. Vodni Raj s animacnim programem
28.4. Kuzelky hala SMJ E. RoSického
6.5. Smiseny turnaj ve stolnim tenise
8.6. Sportovni den FC Vysocina
22.6. Sportovni den ZS specidlni
1.11. Smiseny turnaj v kuzelkach
8.11. KuZelky hala SMJ E. RoSického
1.12. Vodni R3j

5.13.3 SMISENE SPORTOVNI TURNAJE

Chtéli jsme zUrodit tréninkovou pili nadich uZivatel( , co se tyée stolniho tenisu a kuzelek.
. 7 v 7 . rv 7 . V. o v o 7 v v

Proto jsme poprvé usporadali smiSené turnaje uZivatelu a zaméstnancu pravé v téchto

dvou sportech.

Turnaj ve stolnim tenise, kterého se Gcastnili jak uzivatelé, tak i zaméstnanci DTS, se
uskutecnil 6.5. 2010 v nasi télocvi¢né. Soutézilo se v téchto kategoriich: dvouhra
uzivatelé, dvouhra smiSena — uzivatelé i zaméstnanci a obihana smisena. Medaile pro
vitéze pripravila nase keramicka dilna. Poradatelé, zaméstnanci Magda Burianova a Karel
Matula organizaci turnaje zvladli na vyte¢nou, Ucastnici pfedvedl|i skvélé i méné skvélé
sportovni vykony a divaci se dobfe pobavili. Spoleénd G&ast uZivateld a zamé&stnancl

v turnaji vedla k posileni tymového ducha a korektnich vztahl mezi uZivateli a
zamé&stnanci. Sportovci z Fad uZivatell si vazi kazdého ocenéni, pochvaly a povzbuzeni,
které je navic motivuji k dalsi ¢innosti. Zazitek Uspéchu, ktery jim v dlsledku postizeni
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neni tak ¢asto dopfan, je pro jejich osobni rozvoj a sebepojeti pritom velmi ddleZity a
podnécujici.

Po Uspéchu turnaje ve stolnim tenise jsme 1.11. usporadali v kuZzelné na bazénu SMJ
Evzena RoSického v Jihlavé smiseny turnaj v kuzelkach. Tentokrat mezi sebou
soupefila smiSena druZstva, slozend vzdy ze dvou uZivateld a dvou zaméstnancd.
Atmosféra turnaje byla rovnéZ vyborna a zavodnici se vybicovali k osobnim vykonim.
Vyherci obdrzeli diplomy a malé odmény, vSichni sportovci dostali diplomy za Ucast.
Chceme zalozit tradici téchto dvou turnajd, chystdme je na prani uZivatell i na pristi rok
ve stejném Casovém obdobi.

5.14 REKONDICNI POBYTY V ROCE 2010

] MisTo _POCET _ _POCET _ ) ]

TERMIN UZIVATELU UZIVATELU ZPUSOB HRAZENI
POBYTU
DS TS
24.- Jalovec u 24 16 Uzivatelé
28.5. Cichova
20. - Rosolina Mare Uzivatelé
29.8. Italie .
20. - Zubfi u 27 25 Castecné uzZivatelé,
24.9, Nového Mésta vétSina hrazena ze
na Moravé sponzorskych prostiedkd

Tradic¢ni rekondicni pobyt v ZubFi nam letos zpestfily dvé velice povedené akce, navic
zcela nové svou naplni. Prvni z nich byl 22.9. RALLY DEN se zavodnim tymem
sponzora rekondic¢niho pobytu, spolec¢nosti AV ENGINEERING. Zacal rozhovorem
s pilotem vozu Skoda 130RS p. Michalem Sumem a pokracoval jizdami v zavodnich
vozech Skoda 130RS, pilotovanych Michalem Sumem a jeho synem. VSichni zadjemci

z Fad uzivatell se mohli svézt na misté& spolujezdce v zavodnim voze, vyzkoudet si
pravou zavodni kombinézu a pfilbu a prohlédnout si detailni itinerar trasy. Ani jsme
necekali, Ze zazitek z jizdy bude pro nase uzivatele tak silny a Ze budou tak nadseni, jak
nakonec byli. Objevily se i slzy stésti diky premife emoci po dojezdu do cile. Vysoce
jsme oceriovali trpélivost a fidi¢ské uméni obou pilotd, ktefi v horkém pocasi neodmitli
nikoho, kdo se chtél svézt, takZe akce trvala mnohem déle, neZ bylo ptivodné planovano.
Doprovodnou akci jizd byla vyfazovaci souté? v rychlostnim zavodé modell vozd Skoda
130 RS, jejiz vyherci dostali od spole¢nosti AV ENGINEERING velmi hodnotné ceny. Na
zavér jsme zhlédli zabéry natocené kamerou béhem jizd a zabéry z celého RALLY DNE,
probéhlo zhodnoceni, podékovani a rozlouceni. Dékujeme spolecnosti AV ENGINEERING,
dale pani Alené Kvapilové, vedouci realizacniho tymu RALLY DNE a celému tymu za
financovani a usporadani akce, jeji bezchybnou organizaci a velmi milé pfijeti nasich
uzivatel(. Dale dékujeme ing. Milanovi Candrikovi, vedoucimu rekreaéniho stfediska

v Zubfi za spolupraci pfi organizaci RALLY DNE a vyjednani povoleni akce u mistnich

r o
organu.

23.9. v pozdné odpolednich hodinach nas v Zubfi navstivil RnDr. Jakub Hranicek

z Amatérského astronomického klubu v Pelhfimové. PFednesl| uzivatelim popularné
podanou prednasku o vesmiru a poté mohli uzivatelé pozorovat dalekohledem
nocni oblohu spolu s odbornym vykladem, co vlastné vidi. Astronomicka prednaska se
rovnéz setkala s kladnym pFijetim poslucha&l a noéni pozorovani oblohy obzvlaé&t.
Dékujeme Dr. HraniCkovi za vénovany Cas a srozumitelny vyklad.
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5.15 PRACOVNI ZACVIK UZIVATELU

Uzivatelé mohou pracovat v keramické a vytvarné dilné a vénovat se vySe uvedenym
pracovnim ¢innostem v jednotlivych skupinach. Jiz v roce 2009 jsme zacali uzivatele
systematicky zapojovat do vefejné prezentace a prodeje jejich vlastnich vyrobkl a letos
jsme v tom pokracovali. UZivatelé, ktefi projevili zajem a je to jejich osobni cilem, se
soustavné udi vyrabét Sperky suchym plsténim a z fima, plést z pedigu, popf. dalSim
vytvarnym rukodélnym technikam (viz arteterapie, pracovni terapie). Formou pracovniho
zacviku je i prace v truhlarské dilné Charity Jihlava (viz vyse). UzZivatelé chtéji pracovat,
bohuzel vzniku socidlné terapeutickych dilen a rozsiteni nabidky pracovnich ¢innosti nam
stale brani nedostatek prostoru v budové DTS Jihlava. Proto stale usilujeme o realizaci

vV

Po otevieni galerie Bez obav se prece jenom nase situace zlepsila. Uzivatelé dochazeji
do galerie, ktera je zaroven mistem jejich pracovniho zacviku. Pracovnice galerie (2
nové nastoupivsi pracovnice v socialnich sluzbach, pracujici na zkraceny Gvazek 6,5 h,
mohou opravdu individualné vénovat, protoze ,sluzbu* zde zatim maji sou¢asné jenom
jeden az dva uzivatelé. U&i se zde rlznym vytvarnym a rukod&lnym technikam, jejichz
vysledkem by mély byt i vyrobky na prodej v galerii, ale také prodavat zbozi, spravné se
chovat k zakaznikim, zachazet s penézi, atd. podminkou U&asti v pracovnim zacviku

v galerii je odvedeni skute&ného pracovniho vykonu podle pokyn{ pracovnic galerie. Jak
uZ jsme se mnohde zminili, fada nasich uzivateld chce sice pracovat, ale nemaji
zkusSenost s delSi pracovni zatézi ani Uplnou predstavu o tom, co to obnasi. Pracovnim
zacvikem v galerii by méli trénovat své pracovni dovednosti, vili, vytrvalost, schopnost
prekonavat prekazky a schopnost dokoncit zadany Ukol, to vSe navic pred zraky
verejnosti, pod vefejnou kontrolou. Jsme teprve v zacatcich, ale podle dosavadnich
zkusSenosti urcité na zacatku spravné cesty.

5.15.1 VZNIK VYTVARNE DiLNY A PRODEIN{ GALERIE DTS Jihlava ,BEZ OBAV"
MISTO PRACOVNIHO ZACVIKU UZIVATELU

8.10., resp. 12.10. za Ucasti oficialnich hostl a predstaviteld mésta Jihlavy jsme v ramci
celostatniho Tydne socidlnich sluzeb CR slavnostné otevreli vytvarnou dilnu a prodejni
galerii Denniho a tydenniho stacionare Jihlava. Vazime si toho, Ze slavnostniho
otevieni se zUcastnil osobné primator mésta Jihlavy ing. Jaroslav Vymazal, dale
nameéstkyné primatora ak. mal. Irena Wagnerova a nameéstek primatora ing. Josef Kodet
spolu s vedoucim odboru socidlnich véci magistratu mésta Jihlavy ing. Jozefem Labudou.
Radi jsme ovdem vidéli vdechny pozvané hosty, ktefi nam vénovali svij ¢as a pFisli nas
podpofit. Galerie nese nazev Bez obav a sidli v historickém centru Jihlavy, v Husové
ulici ¢. 16. Galerie mohla vzniknout jenom diky pochopeni a podpofre naseho zfizovatele
- Statutdrniho mésta Jihlavy, jehoZ predstavitelim jsme zavazani. Nebytovy prostor,
jenZ je ve vlastnictvi mésta, nam je pronajiman za symbolické najemné 1.000 K¢ rocné.
Dékujeme také za spolupraci ing. Petru Stépanovi, vedoucimu majetkového odboru
magistratu, Bc. Jifimu Bendackovi, vedoucimu odboru spravy realit a Bc. Ondreji
Stranskému, vedoucimu oddéleni realit téhoz odboru.

Podafilo se nam tak zavrsit obdobi priprav, trvajici od zacatku roku, spocivajici

v Upravach nebytového prostoru pro nade Glely. Zacdali jsme dikladnou rekonstrukci
podlahy, nasledovala oprava omitky a vymalba, Uprava elektroinstalace a instalace
osvétleni, feSeni bezbariérového pfistupu, Uprava vyvésniho stitu, truhlarské prace,
vybaveni nabytkem, instalace zavésného obrazového systému.

K nasi radosti se vytvarného navrhu galerie ujala opét graficka Eva Bystrianska, s niz

dlouhodobé spolupracujeme a vzdy jsme s jeji praci nadmiru spokojeni. Dokazala presné
splnit nase predstavy o podobé galerie a spojit na malém prostoru jeji dvé funkce -
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vystavni (prodejni galerie) a pracovni (vytvarna dilna - misto pracovniho zacviku
uzivateld). Dékujeme ji za jeji skvélé napady, ochotu diskutovat o moZnych Fedenich a
trpélivost. Jeji pfinos pro konecny - doufame, Ze osobity vzhled galerie - a filosofii jejiho
fungovani je mnohem vétsi nez jen splnéni zadaného uUkolu. Dékujeme a doporucujeme!
Autorkou nazvu galerie je nase arteterapeutka Gabriela Pribylova. ProC se nase galerie
jmenuje Bez obav a proc€ je zaroven vytvarnou dilnou? Odpovéd jsme zverejnili v letaku
zvoucim k navstévé galerie:

PROC ,,BEZ OBAV“?

Mili navstévnici nasi dilny a galerie,
prosim vstupte BEZ OBAV a podivejte se,
co dokdzeme, ¢im Zijeme a co nas zajima.

Ani si nemusite nic koupit, i tak budeme radi
za Vasi navstévu.

Jsme presveédceni, ze nasi klienti jsou uz tak dobfi,
ze mohou BEZ OBAV prezentovat své vyrobky
a dovednost na vefejnosti . Navic v diln¢ budou

absolvovat svijj pracovni zacvik.
Piejeme si, aby se naSe galerie stala mistem
setkavani a vzajemného poznavani lidi
tzv. ,,bez posti Zeni* s lidmi s posti Zenim
— setkavani BEZ OBAV.
Té&Sime se na Vas ve vytvarné dilné
a prodejni galerii BEZ OBAV.

aké cile jsme projektem Bez obav sledovali, kromé toho, Ze jsme chtéli ziskat dalsi
’ 7 . V. o .e v ’ v v v r z
prostory pro pracovni zacvik uzivatelu, jichz se nam uz v nasi budove nedostava?

@)
@)
@)

O O O O O

@)

Predstavit vefejnosti vyrobky vytvorené nasimi uzivateli

Prinést stalou i sezonni nabidku vyrobkl k zakoupeni vefejnosti
Prezentovat schopnosti a dovednosti osob s mentalnim postizenim,
seznamovat verejnost s danou problematikou

Poskytnout prostor pro kulturni akce spojené s uzivateli socidlnich sluzeb -
vystoupeni, vystavy - prezentace dovednosti jednotlivcd - uzivatell
socialnich sluZeb spolu s jejich Zivotnim pfibéhem

Poskytnout prostor pro prezentaci akci spojenych se socidlnimi sluzbami,
s &innosti poskytovatell a zfizovatell

Poskytnout prostor pro spolecenska setkani a integraci

UmozZnit vznik novych pracovnich mist

Umoznit pracovni zaglenéni uzivateld socialnich sluzeb

Stat se soucasti spoleCenského a kulturniho Zivota mésta

zvyseni informovanosti laické verejnosti o socialnich sluzbach, o
problematice mentalniho postizeni a o dovednostech osob s mentalnim
postizenim a jejich Zivoté v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby
financ¢ni prinos stacionafi

zvy3eni motivace uZivatel( k praci, moznost vefejné prezentace uZivateld,
verejné ocenéni jejich dovednosti a snahy

pro vefejnost stald moznost zakoupeni vyrobkd, zlepéeni pové&domi o
obcanské solidarité a pomoci (,zakoupenim vyrobku také pomaham") -
nakupujici by se méli pfimo na misté dozvédét, ke komu se jejich penize
dostanou

upozornéni verejnosti na problematiku pracovniho zacleriovani osob

s mentalnim postizenim

moznost ziskavat sponzory, podporovatele, spolupracovniky nebo
dobrovolniky

prispévek k integraci osob s mentalnim postizenim do bézné spolecnosti
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B&hem necelych tii mésict fungovani galerie v roce 2010 se ndm podafrilo najit si své
navstévniky a zakazniky, nékteré z nich stalé. Vsem, ktefi pfekonali své obavy ze
vstupu, dékujeme a zveme je k dalSim navstévam. O Uspéchu galerie a jeji znamosti
mezi verejnosti svéddi i vyse trzby (uvedeno v prehledu vytézku prodejnich vystav).
Dal$im divodem ke spokojenosti s nastartovanim projektu Bez obav je, Ze uZivatele se
dafi zapojovat do Cinnosti galerie, sami maji zajem zde pracovat a Ze verejnost velmi
dobfe reaguje na setkani s nasimi uzivateli pfi praci v dilné nebo jejich asistenci pfi
prodeji vyrobkd v galerii. Stanovené cile se ndm dafi plnit, zejména co se tyce
prezentace dovednosti osob s postizenim, zvy3eni motivace uzivatel( k praci a jejich
verejného ocenéni a integrace. Galerie se opravdu stala mistem vzajemného poznavani
osob ,s postizenim a bez", coz nas velmi tési.

Pocatecni naklady na otevieni galerie byly vysoké, ale predpokladame, Zze v nasledujicich
delsim ¢asovém obdobi se obejde bez investic. Celkové naklady 266.538 K¢, z toho
opravy 65.143 K¢, vybaveni 165. 477 K¢, vytvarné navrhy 35.918 Kc.

Otevreni a provozovani galerie Bez obav je tymovou praci a Usp&chem vsech pracovnikl
Denniho a tydenniho stacionare Jihlava. Znamena to vice prace pro vSechny, vyssi
pracovni nasazeni, nutnost skutec¢né tymové spoluprace, trvaly tlak na nové napady a
tvofivost. Pracovni tym stacionare pfi praci na zprovoznéni galerie prokazal své kvality a
soucasné dobré personalni obsazeni. Vedeni DTS Jihlava dékuje za spolupraci véem
spolupracovnikim, ktefi se na projektu galerie podilej.

5.15.2 CISTA VYSOCINA

Touhu nasich uZivatell po pracovnim a spoleCenském uplatnéni jsme se snaZili naplnit
nasi premiérovou Ucasti na akci Cista Vysocina, poradané Krajskym Ufadem Vysocina.
Byla to také dalsi skvéla pfrilezitost pro pracovni zacvik s jasné stanovenym cilem a
kontrolovatelnym vysledkem. Do akce se pfihlasil velky pocet uZivatel(. Podékovani patfi
také zamé&stnanclm DTS za aktivni pFistup. Ve dnech 21. a 22.4. 2010 jsme uklizeli Usek
podél silnice Velky Beranov - Bradlo - Jeclov - Luka nad Jihlavou. Akce Vysocina pro nas
stacionar skoncila isp&chem a splnila vice cilG. Pomohli jsme alespofi trochu ,vy¢istit
Vysocinu®, nazorné jsme predvedli nadim klientdm $kodlivost odhazovéni odpadu v
prirodé a dokazali jsme, Ze i osoby s mentalnim postizenim mohou byt spoleCnosti
prospé€sné a nemusi byt jen pasivnimi pfijemci socidlnich davek. Prace klienty bavila, méli
uspokojeni z konkrétnich vysledk{, navic praci zvladali témé&r sami. U nés stale jet& neni
bézné zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim, pritom tito lidé pracovat chtéji, jen
je tfeba vytvofit jim k tomu podmlnky Vzhledem ke kladnému ohlasu nasi Ucasti na
Cisté Vysociné a na prani klientl jsme se rozhodli v kvétnu provést uklidovou akci v okoli
stacionare na Kralovském Vréku (uskute¢néno 11.5. 2010). Do akce Cistd Vysocina se
pristi rok urcité znovu zapojime a tentokrat si uz jisté troufneme na delsi Usek.

5.15.3_ PRACOVNI DEN V bauMaxu

Nabidka vedouciho obchodniho domu bauMax Jihlava p. Leona Cahy na Ucast ve 4. akci
bauMaxu ,,Podivej, co umim" - Jeden den s postizenymi lidmi nas pfijemné
prekvapila a potésila. BauMax jiz tyto akce poradal v jinych mistech republiky, ale

v Jihlavé poprvé. Stejné tak poprvé obchodni firma sama nabidla nagim klientGm
prileZitost vyzkousSet si své pracovni schopnosti pfimo v provozu. S pfijetim nabidky jsme
dlouho nevahali, protoze jsme si byli jisti, Zze mezi uzivateli najdeme dostatek schopnych
zdjemcd. Vime, Ze fada nasich uZivatell chce pracovat a tady si mohli provéfit svij
zajem, vytrvalost a dovednosti v praxi a spolu s nami ziskat cenné zkusenosti.
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13.10. 2010 se 9 klientd nadeho stacionare hlasilo do prace v jihlavském bauMaxu.
Pracovali po dvojicich a v jedné trojici v jednotlivych oddélenich obchodniho domu podle
instrukci zamé&stnancd bauMaxu a jen za ob&asné podpory doprovézejicich pracovnikl
stacionare. Jejich pracovni naplni bylo vybalovani, doplfiovani a ocenovani zbozi.
Pracovali s velkym nasazenim, povétsinou samostatné, odvedli dobrou praci a nezpusobili
zadné problémy.

Radostnym zjisténim pro nas je, Zze vSichni své pracovni Ukoly zvladli, prace je bavila a
chtéji pokracovat. Moznost seberealizace, pracovniho a spolec¢enského zaclenéni a
ocenéni je pro nase klienty stejné dilezitd a potfebna jako pro lidi bez zdravotniho
postizeni, ale bohuzel tyto moznosti se nenabizeji vSem stejné. S prestavkou na obéd
jsme pracovali do 14 h. Poté jsme byli pozvani na obcerstveni, pfi némz probéhlo
spole¢né zhodnoceni pracovniho dne. Vedle vlastniho uspokojeni z odvedené prace se
zU¢astnénym pracovnikim dostalo ocenéni od bauMaxu - z rukou Feditele jihlavské
pobocky p. Leona Cahy obdrzeli diplom a pan reditel vSem osobné podékoval za
spolupraci. Navic jsme od jihlavského bauMaxu obdrzeli jako sponzorsky dar ru¢ni
priklepovou vrtacku v hodnoté 3.000 K¢, coz je pro nas skvélym zavrSenim této Uspésné
a prospédné akce! Vrtacku hodldme opét vyuzit pro pracovni zacvik uZivateld v truhlafské
dilné Charity na Mahence.

Dékujeme rediteli bauMaxu Jihlava p. Leonu Cahovi za nabidku spoluprace, milé prijeti,
vybornou organizaci akce a partnersky pristup k nadim klientdm. TaktéZ dékujeme v&em
zamé&stnanclim bauMaxu, s nimiz jsme se setkali, za bezproblémovou spolupraci, ochotu,
trpélivost a rovnéz bezvadnou komunikaci s nasimi uzivateli. Zaslali jsme také dopis
vedeni bauMaxu CR a SR s podékovanim za napad realizovat tuto akaci.

5.16 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Odpocinek, relaxace — s moznosti vyuzit relaxa¢ni mistnost v budové DTS
Zajmoveé cinnosti dle vlastniho vybéru
Vychazky a vylety, aj.

5.17 ZAHRADNI SLAVNOST - NOVINKA

Akci , jez méla za cil blize se poznat s rodinnymi pfislugniky nasich uZivateld a spole¢né
se pobavit bez jinych povinnosti a oficidlnich hostd, jimZ je tfeba vénovat se prednostné
a na rodiCe nezbyva Cas, byla zahradni slavnost na nasi zahradé (18.6. 2010). Na
pozvani rodiny uZivatell zareagovaly vstiicné a $tédre se také podilely na ob&erstveni,
coz nas potésilo a motivovalo. Domovnici za pFispéni uzivateld kompletné zrevitalizovali
zahradu, koupili jsme novy zahradni nabytek, skladaci lavice a zidle, jez v budoucnu jisté
vyuzijeme pfi dalSich akcich. Organizatorkou zahradni slavnosti byla pro své predchozi
pracovni zkuSenosti zvolena pracovnice denniho stacionare Veronika Pizova, ktera se
svého ukolu spolu s dalsi pracovnici Jitkou Novakovou zhostila na vyte¢nou. Do
organizace byla zapojena naprosta vét&ina zaméstnancd i uzivatelQ. Pfes velkou nepfizefi
pocasi byla zahradni slavnost hojné& navstivena a G&astniky chvalena. Svij cil
vzajemného poznani a sblizeni bez pracovnich povinnosti také splnila. Pracovni kolektiv
stacionare prokazal velké, dosud nevycerpané organizacni schopnosti. Radi bychom
zalozili novou tradici a méli prilezitost akci jesté vice zdokonalit.

Zahradni slavnost by se nemohla podafit bez ochotnych sponzorl, proto velice dékujeme
za podporu vseho druhu p. Vaclavu Veselému, majiteli restaurace Na Kovarné

v Mrakotin&, Pivovaru Jihlava, Vyso¢&iné Hodice, hasi¢dm z RGZené a p. Martinu Porazilovi
z penzionu Svét v Tresti. Dékujeme za vystoupeni hudebni skupiné Umi hovno, ktera nas
presvédtila o opaku, skupiné bfidnich taneénic Latifa a SermiFim ze skupiny Novus Origo.
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5.18 VANOCNI SETKANI S RODINNYMI PRISLUSNIKY UZIVATELU

VZdy t&sné pred vanoci porddame setkani s rodinnymi prisludniky uzivatell, zvlast pro
denni a zvla&t pro tydenni stacionaf, na jehoZ programu je kulturni vystoupeni uZivateld,
obéerstveni, predani vano&nich dark{ jednotlivym skupindm uzivatel(, informace o déni
ve stacionafi, podékovani rodinam uzivatell za spolupraci a kone¢né vanoéni a novoro&ni
gratulace a volna zdbava. V poslednich letech se také rodiny uZivateld vydatné podileji
zasobenim vanoc¢nim cukrovim na obcerstveni, za coz jim velmi dékujeme a atmosféra
setkani je &m dale prijemné&jsi. Leto3ni kulturni vystoupeni uZivatel( bylo obzvlasté
vydarené, zpestfené nékolika novinkami — iZasnym smigenym sborem uZivatell a
zaméstnancu, ktery zapél ¢ernodské spiritudly, konverzaéni scénkou v némeckém jazyce,
predvedenou frekventanty vzdélavaciho kursu pro uzivatele, koledou prednesenou ve
znakovém jazyce a zapojenim naprosté vétdiny uzivatell.

5.19 OSOBNI ASISTENTI UZIVATELU

Diky spolupraci se Soukromou VOS socialni v Jihlavé maji nasi uZivatelé své dlouhodobé

e . v . . r v 7 Ve . Ve . . o 7 v 7 v v
osobni asistenty, kteri za nimi 1x tydné dochazeji a podnikaji s nimi ruzne akce prevazneé
mimo stacionar.

STACIONAR | POCET UZIVATELU S OSOBNIM DLOUHODOBYM ASISTENTEM

DENNT{ 10

TYDENNT 12

Vzajemné prospésna a obohacujici spoluprace probiha uz ¢tvrtym rokem. Uzivatelé
kazdou navstévu svého osobniho asistenta netrpélivé oCekavaji a vitaji prileZitost
pohybovat se mimo stacionar témer samostatné, pouze s asistentem a bez skupiny
ostatnich uZivatell. Osobni asistence podporuje uzivatele k v&tsi samostatnosti, zaclenéni
do b&Zné spole¢nosti a uplatfiovani viastni vile. BohuZel studentt neni tolik, aby mohli
byt uspokojeni vichni zdjemci z fad uZivatell. Chybé&jici studenty jsme se snazili alespori
zC¢asti nahradit dobrovolniky.

5.20 DOBROVOLNICKY PROGRAM

Realizovan ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem Oblastni charity Jihlava od
unora roku 2008.

Cinnosti, které mize dobrovolnik v zafizeni vykonavat, je celd fada a mohou byt
velmi rozmanité. V prvni fadé zalezi na aktivité a motivaci personalu, jaké moznosti
dobrovolné pomoci bude chtit a bude schopen podporovat.

Dobrovolnikem mdZe byt vlastné kazdy, komu je vice nez 18 let, kdo ma chut
pomahat a poznavat nové zajimavé véci. Pfi projeveni zajmu se predpoklada aktivni
ucast na vykonu dobrovolné Cinnosti. Dobrovolnici zaméruji svoji ¢innost na takové
potfeby klientd, které nevyzaduji pomoc kvalifikovaného pracovnika.

V roce 2010 jsme spolupracovali s 11 dobrovolniky:

o 4 dobrovolnici se individudlné vénuji volnocasovym aktivitdm jednotlivého
uzivatele
1 dobrovolnik trénuje stolni tenis s nasi skupinou hraét (uZivatel()
1 dobrovolnice provadi s uzivateli muzikoterapii s bubny
1 dobrovolnice se v&nuje vyuce spoleéenskych tancl s uZivateli
4 dobrovolnici dochazi do jednotlivych skupin uZivatell, kde se vénuji
volnocasovym aktivitam

O O O O
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V rédmci spolupréce je &innost dobrovolnikd vyuzivana:
> volnocCasové aktivity
» zachovani vazeb s pfirozenym prostiedim — navstéva bazénu, cukrarny, kina
apod.
» zabezpecleni mimoradnych akci pro uzivatele a pro vefejnost
> a mnoho dalSich aktivit dle individudlni domluvy

Dobrovolnikdim nabizime:

pravidelny systém vzdélavani
supervize

osvédceni o vykonu dobrovolné cCinnosti
akce konané pro dobrovolniky

ucast na akcich, které poradame

aj.

YVVYVYVYVYYV

Kontaktni osobou je socialni pracovnice, ktera je zodpovédna za dobrovolnicky program
DTS lJihlava.

V roce 2010 jsme opé&t nominovali dva z nasich dobrovolnikd, p. Annu Heri¢ovou a p.
Libora Kuc€eru na vyro¢ni cenu DOBROCH 2010, cenu Oblastni Charity Jihlava pro
nejlepsiho dobrovolnika. Chtéli jsme tak ocenit jejich nezistnou praci a vyborny vztah

k uzivatelGm. Nade pod&kovani za spolupraci patfi obéma nominovanym i véem ostatnim
dobrovolnikim.

5.21 PRAXE V DTS JIHLAVA

DTS pfijima na praxi studenty ze stiednich, vyssich odbornych i vysokych skol,
frekventanty rekvalifikaénich kurzd, atd.

Stupen skoly Pocet praktikantd
VS 4
VoS 12
SsS 5
SOuU 3
rekvalifika¢ni kurz 11

Praxe jsou vétsinou dlouhodobé, prib&Zné nebo souvislé. Zaméstnanci s praktikanty
spolupracuji podle pokyn( jejich &koly, metodicky je vedou, seznamuiji je s uzivateli

a ¢innosti DTS a hodnoti jejich plsobeni u nds. Garantem praxe je vedouci pitimé péce.
Studentt také v pripadé jejich zajmu plj¢ujeme odbornou literaturu z naéi knihovny.
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5.22 EXKURZE V DTS JIHLAVA

UmoZznénim exkurze v DTS sledujeme naplfiovani naseho poslani: seznamovani laické i

odborné verejnosti s problematikou osob s mentalnim postizenim a s ¢innosti DTS a boj
. v o . ’ ’

proti predsudkum a negativnim hodnocenim.

Datum Pocet osob
15.4.2010 | Nav&téva zahranicnich specidlnich pedagogl 9
5.10.2010 | Den otevrenych dvefi v DTS Jihlava 51
7.10.2010 | Slavnostni otevreni prodejni galerie Bez obav 30
12.10.2010 | Vernisaz pfi prilezitosti otevieni prodejni galerie Bez obav 20
9.11.2010 | Navstéva dichodcl a Zen na RD, prohlidka DTS 16
10.11.2010 | Prohlidka DTS a seznamovaci schlizka se studenty - 10
zadjemci o praci osobnich asistentl
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6 ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE

Podle zakona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach je poskytovatel socidlnich sluzeb povinen
zajistit zdravotni péci osobam, kterym poskytuje pobytové sluzby a to formou zvlastni
ambulantni péce poskytované podle § 22 pism. d) zakona ¢. 48/1997 Sb. Tydenni
stacionar povinnou oSetfovatelskou a rehabilitacni péci plni prostfednictvim svych
zaméstnancl, ktefi maji odbornou zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani.
OSetiovatelskd péce je poskytovdna uzivatellm 24 hodin denné. Zajistujeme: zavedeni
nebo ukonceni odborné zdravotni péce, aplikaci |écebné terapie, péc¢i o ranu,
oSetfovatelské intervence. Lékarskou péci stacionar nezajiStuje. Kazda kvalifikovana
sestra je osobné zodpovédnad za provadéni své prace a vramci své profesionalni
odpovédnosti je povinna konat vzdy tak, aby chranila a podporovala zajmy a zdravi
uzivatele. V pfipadé nahlé potieby oSetfeni uzivatele prvni pomoc do doby prichodu
lékare poskytuje vSeobecnd sestra, také zajistuje zdravotni dohled pfi rekondi¢nich
pobytech. Snaha o celkové zlepSeni kvality Zivota klientd je zaloZena na individudlnim
pristupu pracovnikl ke klientdm.

Od 1.1.2010 ma Denni a tydenni stacionar Jihlava uzavieny smlouvy o poskytovani
zvlastni ambulantni péée s témito zdravotnimi pojistovnami:

VZP -111, OZP - 207,Metal- Aliance - 217.
KONTROLY POSKYTOVANI ZDRAVOTNI PECE
V roce 2010 neprobéhla revize od Zadneé zdravotni pojiét’qvny.
POCET UZI\IIAT,Eleol TYDENNIHO STACIONARE, KTERYM JEVYKAZOVANA
ZDRAVOTNI PECE

ROK 2010 | VZP | OZP | METAL-ALIANCE
LEDEN 10 1 1
UNOR 9 1 1
BREZEN 8 1 1
DUBEN 9 1 1
KVETEN 9 1 1
CERVEN 9 1 1
CERVENEC | 5 1 1
SRPEN 4 1 0
ZARI 9 1 0
RIJEN 10 1 0
LISTOPAD | 9 1 0
PROSINEC | 8 1 0
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6.1 REHABILITACE

Zajistuje ji fyzioterapeut s atestaci. Je poskytovéna uZivatelm formou individudlni nebo
skupinovou. Fyzioterapeutka sestavuje pro uzivatele individualni rehabilitacni plan s
ro¢nim hodnocenim.

Cviceni v télocvi¢né: CVICENI DLE SCHROTTOVE:v polohach leze na zéddech a na brise i
boku, v podporu kle€mo, v sedu na patach v rovném kleku a v tureckém sedu za pomoci
vypodloZeni uréitych ¢asti téla se provadi sestava cvikl na posileni svall trupu za
vydatné pomoci dychani do konkavni strany hrudniku, které vede k protazeni zkracenych
svall hrudniku a k derotaci hrudniho ko$e, zlepSeni postaveni skoliotické patere.
Pomdicky: vyrovnavaci podlozky,dievéné tyce.

CVICENI NA VDT: v polohach vleZze na zadech , na bfide, na boku a v poloze kleku na 4
kon&etindch se provadi cvieni zaméfené na posilovani fazickych svald(bfisni a
mezilopatkové) a protahovani svall posturdlnich( svaly prsni a vzptfimovace trupu) a tim
ke zlepSeni balance svall celého téla a ke spravnému drzeni téla. Pomulcky: zaté&Zové
bandaze, overbaly.

CVICENI NA PRISTROJICH: na rotopedu a na mechanickém"chodniku" procvi¢ovani a
posilovani svalll DKK a zlepSovani fyzické kondice za pomoci fyzioterapeuta, ktery udava
tempo, zaté7, &as a hlidd tepovou a dechovou frekvenci. Pomdcky:mechanicky
chodnik,rotopedy.

SENZOMOTORICKA DRAHA: sestavena drédha z labilnich pomicek s rlznymi povrchy(
PVC, drevo, textil) a rGznych tvar( a velikosti, strldaJ|C|ch se za sebou. Procvi¢ovani svall
celého téla, koordinace, rovnovahy a imitace chiize v terénu (DKK jsou bez obuvi a
ponozek). Pomﬁcky: drevény zebfik, trampolina, molitanova stavebnice, 2 drevéné a 2
labilni plochy z PVC, drevéné a PVC ,kameny", lano.

CVICENI NA VELKYCH MICICH: vsed& na mici- procviceni svall $ije, hornich koncetin,
trupu, panve a dolnich konéetin; protazeni svall ky&elniho kloubu a prsnich svall v leZe
na zaddech na mi¢i; vleZe na bfise na mici posilovani svall zadovych a hyzdovych a
pletence ramenniho; vleZe na zaddech s DKK na mici posilovani bfidnich sval( a adduktord
ky&le. Pomtcky:gymnastické mi¢e riznych tvard a velikosti.

Cviceni v rehabilitacni mistnosti s Vojtovym stolem: CVICENI DLE ONTOGENETICKE

RADY: provadime cviky, které se drzi principu ontogenetického vyvoje (aZz po dosazeni
urcité polohy se prejde na dalsi). Pfidavame prvky z Bobath konceptu, které daji klientovi
"proZit a pocitit" provedeny a dosaZeny pohyb. Pom{cky: polohovaci valce.

BAZALNI STIMULACE: provadi se sestava dotekového vnimani celého téla ve formé
"masaze" provazené mluvenym slovem upresfiujicim vedeny pohyb po téle. U spastik{ se
doplfiuje o uvolnéni a protazeni svall do protispastickych poloh vét&inou pomoci prvk{ z
Kabatta. U hypotonikt pak pomoci vibraci se svalové napéti naopak zvysuje.

BUKOFACILITACE: vleZe na zadech se provadi sestava cvik( obli¢ejové ¢asti. Za pomoci
dychani se provadi stimulace jednotlivych svall s naslednym protazenim do pohybu,
které vede k uvolnéni svald obli¢eje a ke zlepeni polykani a kousani a salivace.

VODOLECBA: Provadime celotélovou perlickovou koupel, do vody pFidany koupelové
aromatické oleje. Teplota vody 38 stupfid Celsia. U¢inek relaxaéni a uklidfiujici. Pomtcky:
moderni hydromasazni vana s perlickovym rostem, ozonoterapii a fototerapii, aromatické
oleje urcené pro perlickovou koupel.
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MAGNETOTERAPIE: analgezie a chronickd myorelaxance - pro vymizeni bolesti a uvolnéni
sval(. Prohfati svalové hmoty a snizeni spastickych svalovych skupin, prevence vzniku
civilizaénich nemoci. Pom{cky: magnetoterapie BIOMAG-Laguna (prstencovy a lokalni
magnet), dva nové moderni magnetoterapeutické pfistroje SEICO a MEDICO, které jsme
letos dostali jako sponzorsky dar od skupiny sponzorl (jmenovité jsou uvedeni
v ekonomické &asti). Zakoupeni pfristroji a jejich pfedani od sponzorl zprostfedkovali
pracovnici Projektu Renaissance, ktery je zaméren na pomoc détem a mladezi s trvale
nepriznivym zdravotnim stavem. Cilem Projektu Renaissance je sponzorské zajisténi
lékafskych  magnetoterapeutickych  kompletl  zna¢ky Renaissance. Dékujeme
pracovnikim projektu a hlavné $&t&drym sponzorm za vyznamné obohaceni
pristrojového vybaveni pro rehabilitaci v Dennim a tydennim stacionafi Jihlava.

FOTOTERAPIE: predstavuje lé¢bu polarizovanym polychromatickym svétlem, jenz v sobé
spojuje svétlo viditelné s infracervenym. LéCebné Ucinky jsou analgetické, protizanétlivé
a regeneraéni. Pomulcky: dvé lampy zna¢ky BIOPTRON.

Cilem poskytovanych fyzioterapeutickych sluzeb je prevence funkénich poruch
pohybového aparatu, ale i maximalni zachovani nebo zlepsSeni fyziologického stavu nasich
klientd. U akutnich stavl je to pfedev&im odstranéni pric¢in i nasledkd pohybovych
poruch.

7 FAKULTATIVNI CINNOSTI

Vodolécba

Rekondi¢ni pobyt nebo —
zajezd do zahranici

Vylet nebo rekreace v
dobé nad ramec r . rv
sjednané socialni Dennl StaCIOI'lar

sluzby

Prodlouzeny pobyt
(v dobé od 16.00-18.00
hod.)

Vylet nebo rekreace v
dobé nad ramec

. d < . ,I s 7 ’ . IV
sfednané Socidini ——> Tydenni stacionaf

Vodolécba

Televizor na pokoji
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8 INFORMOVANOST O SLUZBE

Prib&Zné se snazime aktualizovat nade webové stranky a informovat jejich
prostfednictvim o nasi ¢innosti. Administratorem webovych stranek je socialni

pracovnice.

STATISTIKA NAVSTEVNOSTI WEBOVYCH STRANEK

1) Souhrn za rok 2010

Led Uno Bfe
2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010

Mésic
Led 2010
Uno 2010
Bre 2010
Dub 2010
Kvé 2010
Cer 2010
Cvc 2010
Srp 2010
Zar 2010
Rij 2010
Lis 2010
Pro 2010
Celkem

Unikatni
navstévy
716
601
681
631
607
531
458
515
549
674
708
596
7267

Pocet
navstév
1099
990
1121
1035
1058
1030
932
871
937
1155
1164
1045
12437

Cer
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Cve

www.stacionar-jihlava.cz

5325
5425
7618
5650
7121
5346
6748
4295
5125
8197
8424
7912
77186

Srp Zar

Rij

Hity

36100
30891
40193
31562
35673
26139
22457
21570
26364
40687
36402
32333
380371

T TIT T f

Dub Kvé

Pro

531.47 MB
539.29 MB
712.52 MB
580.17 MB
662.04 MB
511.42 MB
397.57 MB
461.11 MB
492.90 MB
909.73 MB
827.15 MB
736.76 MB
7.19 GB



9 RADA UZIVATELU

V mésicich listopadu a prosinci roku 2009 probé&hly v jednotlivych skupinach uZivateld
volby do rady uzivatell DTS. Cleny Rady se poté v pomérném zastoupeni z jednotlivych
skupin stalo 11 uZivateld. Rada uZivatel( se od za&atku roku 2010 pravidelné 1 x za 14
dni schazela s vedenim DTS. Clenové Rady mohli k jejimu jednani také prizvat dalsi
zaméstnance DTS, tohoto svého prava zatim v prvnim roce fungovani Rady nevyuZili.
Spoleéné jsme vytvofili Pravidla pro schlizky Rady uZivatelG DTS Jihlava. DdleZitym
Ukolem ¢&lend Rady je predavani informaci ostatnim uzivateldm ve svych skupinach a
zpétné prindseni podnétl ze skupin na schlizky Rady. Cilem je lep&i vzajemna
informovanost, zvy3eni podilu vlivu uZivatell na ¢innost DTS a v neposledni fadé nase
snaha o to, aby se uzivatelé ucili rozhodovat se sami za sebe, vyjadiovat své nazory a
byli si védomi svych prav, ale i povinnosti.

Vedeni DTS Jihlava dostava na schlizkach Rady uZivateld potfebnou a zajimavou zp&tnou
vazbu na svou ¢&innost a akce porddané pro uzivatele. Pfipominky a ndméty uZivateld,
pfednesené na Radé&, se jiz v tomto roce odrazily ke spokojenosti uzivateld v naplni
cinnosti stacionare, napf.

V prosinci prob&hly nové volby do Rady uzivateld DTS Jihlava, kterd se v novém sloZeni
sejde poprvé v lednu 2011.

10 PREDNASKY PRO RODINNE PRISLUSNIKY

Rada podnétl a sdélenych problém{ od rodinnych pFisludniké nasich uzivatell nas
utvrdila v potrebé zajisténi odborného poradenstvi pro rodiny se zdravotné postizenym
¢lenem. Tyto rodiny jsou podrobeny dlouholeté zatézi a ¢asto nemaji svoje problémy

s kym Fesit. Udélali jsme to, co je v nasich silach, samoziejmé kromé bézné praxe
nadeho poradenstvi a predavani kontaktl na specializovana pracovi&té a odborniky.
Spojili jsme dal&i vzd&lavani zaméstnancd DTS Jihlava s prednadkami pro rodinné
prisludniky uZivateld. Naméty na témata prednasek vzesla ze schlzek a diskuzi s rodidi.

V roce 2010 jsme nam podarilo uskutecnit tfi ze CtyF planovanych vzdélavacich akci pro
rodinné pFisludniky nasich uzivatell. Ctvrta, pfednaska PaedDr. Martinka z PPP

v Pelhfimové na téma agresivita a zplsoby jejiho pfedchazeni, jeZ byla napldnovéna na
prosinec, musela byt z dGvodu onemocnéni lektora odloZena na pFisti rok. Cyklus
prednasek zahrnoval hlavni problémy, s kterymi se rodiny potykaji a témata na sebe
navazovala.

Zahajili jsme 15.9. prednaskou JUDr. Pavla Cadmského, odbornika na smluvni vztahy
v socidlnich sluzbach na téma opatrovnictvi, povinnosti opatrovnikti a zbaveni
zplsobilosti k pravnim akontim.

Pokracovali jsme 30.9. prednaskou Mgr. Jifiho Sobka, lektora ADPONTES, o.p.s., naseho
predniho odbornika na ochranu prav a svobod osob s potizemi v u¢eni pravé na toto
téma: ochrana svobod a prav osob, pifimérené riziko a pravo na né, odpovédnost
clovéka s mentalnim postizenim, odpovédnost opatrovnika, odpovédnost
poskytovatele socialnich sluzeb. Mgr. Sobek nam také diky svému dfivéjSimu
plsobeni ve sluzbé poskytujici chranéné bydleni, mohl podat posluchaélm zasvécené a
podrobné informace o tom, jak chranéné bydleni funguje. Svym vykladem prekonal
obavy z tohoto pro né neznamého, ale progresivniho typu socialni pobytové sluzby. Po
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skonéeni prednasky bychom mohli najit mnohem vice zajemci o pfijeti svého potomka
do chranéného bydleni ©.

Nakonec se uskutecnila 2.11. prednaska sexuolozky a terapeutky PhDr. Martiny
Venglarové o sexualité lidi s mentalnim postizenim.

VSichni lektofi jsou nasimi prednimi odborniky, bohuzel velmi ¢asové zaneprazdnénymi a
jsme radi, Zze se nam je podafilo dostat pfimo k nam. Pfednasky mozna nebyly rodici tak
hojné navstiveny, jak by si lektofi a témata zaslouzili, ale rodice, ktefi si udélali ¢as a
prisli, byli podle svych slov spokojeni, dostali potfebné informace a odpovédi na své
cetné dotazy. My jsme se mohli zase presvédcit, Zze zejména informace o svobodach a
pravech osob, pravu na primérené riziko, pro zaméstnance uz standardni a zazité diky
standardim kvality socidlnich sluzeb, jsou pro rodinné p¥isluniky Gplnou novinkou a ze
takovéto vzdé&lavaci aZz osvétové akce maji svij velky vyznam a existuje mnoho ddvodd,
pro¢ v nich pokracovat. NapF. informace o pravu na primé&tené riziko osvétlily rodi¢dm
nade pracovni postupy a metodiky, tykajici se volného pohybu osob, kvdli kterym jiz v
minulosti dodlo k nékolika nedorozuménim a konfliktGm.

11 TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR

V tydnu od 4. do 10. Fijna 2010 probéhl pod heslem KVALITA - DOSTUPNOST -
DUSTOINOST v celé Ceské republice druhy rocnik Tydne socialnich sluzeb CR poradany
Asociaci poskytovatell socialnich sluZzeb CR a Ministerstvem prace a socialnich véci.
Tyden socialnich sluzeb CR umozZiiuje poskytovatelim pFedstavit svoji praci Siroké
verejnosti.

Stejné jako vloni se Denni a tydenni stacionar Jihlava, Clen Asociace poskytovatell y
socialnich sluZzeb CR zapojil do celostatni akce vyhlaSované praveé Asociaci a MPSV CR, do
Tydne socialnich sluzeb CR.

Leto$ni akce uskute¢néné v rdmci Tydne socidlnich sluzeb CR:
Den otevienych dvefi v DTS Jihlava

8.10. slavnostni otevreni prodejni galerie a vytvarné dilny DTS Jihlava Bez obav

12 APSS CR

Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb CR je nezavislym sdruzenim ptimych
poskytovateld socidlnich sluzeb sledujicim jako zakladni cil jejich rozvoj a zvy$ovani
jejich Urovné. Denni a tydenni stacionar Jihlava je ¢lenem Asociace od jejiho zalozeni.
Vyuzivame bohatého a aktualniho informacniho servisu Asociace a Uc¢astnime se
vzdélavacich akci a konferenci pofadanych Asociaci a také Cinnosti krajského sdruzeni
Asociace. APSS CR vniméme jako silného partnera a zastance zajm0G poskytovatell
pfi jednani s MPSV, zdravotnimi pojistovnami a dal$imi subjekty a organizacemi.
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13 SETKANI S BYVALYMI ZAMESTNANCI

Kazdorocné koncem kalendarniho roku, letos 9.11. zveme ke spolec¢enskému setkani
byvalé zaméstnance DTS Jihlava, ktefi od nas odesli do dichodu a maminky na
rodiCovské dovolené. Jsme moc radi, Ze naprosta vétSina pozvanych nase pozvani prijima
a mdZeme se s nimi znovu setkat, pfipomenout si spole¢né zazitky a sdélit si novinky.
Totéz samoziejmé plati i o uzivatelich, ktefi se podileji na pfipravé obcerstveni a
kulturniho vystoupeni pro hosty. Tési nas, Zze byvali kolegové se stale zajimaji o nasi
c¢innost a navstévuji nase akce.

14 FIREMNI DOBROVOLNICTVI

V roce 2010 jsme poprveé vyuzili sluzeb dobrovolnikl v rédmci firemniho dobrovolnictvi prl
Féru darcd. Vzdy jedna pracovnlce z Ceské spofitelny ndm vypomahala pii organizacné
narocnych akcich - 18.6. pri zahradni slavnosti a 7.10. pfi otevieni galerie Bez obav.

1 5 VYZNAMNI SPOLUPRACOVNICI

obcané obce Kozlov v Cele se starostkou Miladou Jirackovou - dékujeme jim za
financni prispévky a akce usporadané pro nase uzivatele; nase spoluprace trva jiz|
od roku 2007, akce jsou vzdy perfektné pripravené, pfijeti vielé a oblerstveni
vyborné

e ¢&lenové dobrovolného Hasi¢ského zachranného sboru z Hamrd nad Séazavou -
dékujeme za pozvani a skvélé pfijeti a starostlivost o nas na hasi¢ském plese
v Hamrech, které umoznilo nagim uzivatelim zaZit pravou plesovou atmosféru a
kde se ¢lendm nasi taneéni skupiny ULET dostalo bouflivych ovaci za jejich
vystoupeni; za navstévu na plese DTS Jihlava a dary pro uzivatele

o obcanské sdruzeni Klicek Pelhfimov - dékujeme jeho vedouci Mgr. Lucii Solcové
za mysSlenku navazani nasi vzajemné spoluprace, za pozvani na bajecnou
diskotéku a vytecné predstaveni divadla NeslySim

e Dana Holikova, feditelka Divadla Na Kopecku, PL Jihlava - dékujeme za
dlouholetou spolupraci, letos zejména za usporadani vystavy fotografii naseho
uzivatele AleSe Bulicky v prostorach Divadla Na Kopecku
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 Jifi Varhanik, redaktor Jihlavskych listl - opét dékujeme za dlouholetou
spoluprdci, za vybornou prezentaci nasi ¢innosti na strdnkach Jihlavskych listd, za
zajem o problematiku a fundované ¢lanky presné podle nasich predstav

e Radio Jihlava - jeho pracovnicim dékujeme za to, Zze nas samy (!) oslovily
s nabidkou medialni podpory nasi Cinnosti a pak svoji nabidku skutec¢né
uskutecnovaly v praxi - ve vysilani opakované propagovaly nasi galerii Bez obav a
natocily s nasimi uzivateli spot zvouci k navstévé galerie; za umoznéni exkurze
uZivateld v Radiu Jihlava a darky pro né

e HasiCsky zachranny sbor Jihlava, Sokolovska 2 v Cele s veliteli ing. Petrem
Kotinskym a Bc. Zdefitkem Munduchem - dékujeme za bezchybnou spolupraci pfi
pozarnich evakuacnich cvicenich a za snahu se 100 % pfripravit na zadsah v nasi
budové a seznamit se s nasimi specifiky

16 PRACOVNi SKUPINA POSKYTOVATELU
KRAISKEHO URADU VYSOCINA

Denni a tydenni stacionar byl i v roce 2010 prostifednictvim svého zastupce, feditelky Evy
Pohorelé zapojen do Cinnosti pracovni skupiny poskytovatelfll socialnich sluzeb pro osoby
se zdravotnim postizenim Krajského Ufadu Kraje Vysocina. Ukolem pracovni skupiny je
spolupracovat dfive na tvorbé, nyni uz na aktualizaci strednédobého planu rozvoje
socialnich sluzeb kraje Vysocina s povérenymi pracovniky krajského Ufadu. Letos jsme
spolupracovali na analyze neuspokojenych potieb uZivatell socidlnich sluzeb pro potieby
aktualizace stfednédobého planu kraje formou dotaznikového Setieni zadaného rodinnym
prisluénikiim a opatrovnikim nasich uzivateld a formou tizeného rozhovoru s uZivateli
naseho stacionare. Vysledky analyzy jsme predali koordinatorce nasi pracovni skupiny,
pracovnici krajského Uradu Bc. Erice Fojtlové a hodlame je také vyuzit pro hodnoceni
spokojenosti uZivateld s nasimi sluzbami. Dékujeme za spolupraci, pochopeni a trpélivost
véem respondentim.

17 VYSTAVBA PARKOVISTE V AREALU DTS Jihlava

Parkovaci plocha v arealu DTS Jihlava neni zdaleka dostacujici a po dokonceni chystané
pfistavby budovy uz pojme pouze nase dva sluzebni automobily, nikoliv uz vozidla rodin
uZivateld a navstévnikl. Proto jsme vytipovali misto pro nédhradni a vétsi parkovaci
plochu v zadni Casti aredlu a pozadali jsme zfizovatele o souhlas s pouzitim financ¢nich
prostfedk( z investi¢niho fondu k financovani investi¢nich vydajd na vybudovani
parkovisté, véetné opérné stény a opravy pfijezdové komunikace. Rada mésta Jihlavy
svlj souhlas udélila na své 89. Schizi, konané dne 24.6. 2010, usnesenim ¢&. 706/10 -
RM.
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Casovy harmonogram pFipravy na vystavbu parkovaci plochy
v aredalu DTS Jihlava v roce 2010:

29.6. Vyzva k podani nabidek na dodani projektové dokumentace

2010 (osloveny dvé firmy)

20.7. Vybérové fizeni na dodavatele projektu

2010 Vitézem firma Fortis, s.r.o0., Husova 46, Jihlava

31.8. Prevzeti projektové dokumentace

2010

3.9. 2010 | Zadost o vyjadFeni odboru Zivotniho prostiedi k odstranéni zelené
10.9. Podani zadosti o stavebni povoleni prostfednictvim odboru spravy realit
2010 Magistratu mésta Jihlavy

29.10. Zadost Statutarniho mésta Jihlava o vydani stavebniho povoleni
2010

1.11. Oznameni o zahajeni stavebniho fizeni stavebnim Gfadem a vydani
2010 uzemniho souhlasu

3.11. Odeslani vyzev k podani nabidek na dodavatele stavby

2010 (osloveno Sest firem)

12.11. Vybérové fizeni na dodavatele stavby

2010 vitézem firma Pozemni stavby Jihlava, Pavovska 913/12a, Jihlava
22.11, Pfedani stavenisté a zahajeni stavebnich praci

2010

Podle plvodniho usneseni Rady mésta mély byt finanéni prostfedky na stavbu parkovisté
vycerpany a stavba dokoncena do konce roku 2010. To vSak neumoznily déletrvajici
Uredni procedury, nutné k vydani stavebniho povoleni ani klimatické podminky v obdobi
po zahajeni stavby. JelikoZ jsme tento vyvoj oCekavali, pozadali jsme 12.11. 2010 Radu
meésta prostrednictvim odboru socialnich véci o prodlouzeni terminu na dokonceni stavby
a vylerpani finanénich prostfedkd do 30.6. 2011. Rada mésta schvdlila zménu &asti
usneseni ¢. 706/10 - RM na své 2. Schizi konané 2.12. 2010 usnesenim ¢&. 127/10 - RM
a prodlouzila tim termin ¢erpani investi¢niho fondu DTS Jihlava k financovani investicnich
vydajl na vystavbu parkovaci plochy do 30.6. 2011.

Stavebni prace byly zahajeny 22.11. 2010 odstrafovanim zelené a terénnimi Upravami.
Prvni etapa byla dokon&ena v nékolika dnech a dal musela byt stavba odloZena kvdli
nepriznivému pocasi na jarni mésice pfristiho roku.

18 PROJEKT ,ROZVOJ DENNIHO A TYDENNIHO
STACIONARE Jihlava"

Projekt je zarazen do Integrovaného planu rozvoje mésta Jihlavy — aktivita 2.1.1.
Vystavba a technické zhodnoceni infrastruktury verejnych sluzeb v oblasti socialni péce a
socialni integrace v&etné jejich vybaveni. Celkové zpusobilé vydaje projektu se
predpokladaji ve vysi 7,5 mil. K&. Vétdina nakladl by méla byt hrazena z Regiondlniho
operacniho programu NUTS 2 Jihovychod, pokud bude zadost o dotaci Uspésna.

V roce 2010 byla vytvorena projektova dokumentace pfistavby (ing. arch. Milan Melichar,
C.U.B.E. s.r.o., Trebi¢). Podle nadich poZadavk{ obsahuje tfi socidlné terapeutické dilny
(pfesné dvé dilny a jednu cvi¢nou kavarnu, kterd ma zaroven plinit funkci spolecenské
mistnosti a multimedialni u¢ebny pro dali vzd&lavani zaméstnanct), dvé specializované
pracovny a nezbytné socialni zazemi.
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Hlavnim cilem a smyslem projektu je ziskat dalsi, dlouho postradané prostory pro

Vv,

pracovni zacvik uZivateld - socidlné terapeutické dilny; zkvalitnit a roz&itit poskytované

v v v ’ v 7 . v v .77 7 7 . V. o vz
sluzby, se zamerenim na potreby a zajmy prevazujici cilove skupiny uzivatelu — dospéelée
se zdravotnim postizenim.

7 7 vrv

Bude-li dotacni fizeni Uspésné, méla by byt stavba zahajena v lété pristiho roku.

Jihlava 15.2.2011

Mgr.Eva Pohorela, reditelka

Mgr.Hana Jelinkova Hana Skacelova
vedouci pfimé péce vedouci ekonom.Useku
Marta Vostalova Bc.Romana Pickova
vedouci oSetf.Useku socialni pracovnice
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Priloha 1

Prehled kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci v roce 2010

Datum Popis akce DS | Ts

20.1.2010 Divadelni predstaveni Vceli medvidci v Divadle Na Kopecku 5 | 6
Beseda o spolecenském a pravnim jednani se socialni

20.1.2010 pracovnici 21 0

23.1.2010 Vystoupeni naySll'ganecnl sk,upiny Ulet na Plese Hasicu 12| o
v Hamrech u Zdaru nad Sazavou

26 a Navstéva Centra socidlnich sluzeb v Mahenoveé ulici 0 13

28.1.2010 i .

30.1.2010 Vystoupeni tanecni skupiny Ulet na plese SVOSS v Jihlave 10 0

3.2.2010 Bubnovani s Danielou - muzikoterapie 4 °

9.2.2010 Vystava kostymu ze serialu Arabela v Jihlavské brané 10 s

10.2.2010 Vylet na Cerinek 0 c

11.2.2010 Bubnovani s Danielou - muzikoterapie 0 .

12.2.2010 Muzikoterapie Indiani 0 .

17.2.2010 Navstéva Kina Dukla - film Dobre placena prochazka 10 0

18.2.2010 Dlskoteka_s,ukazko_uv spolecenskych tancu nacvicenych s | 14
dobrovolnici p. Hericovou

22.2.2010 Vystava praci studentu SSOS K. Svétle v galerii Objektiv ol s

24.2.2010 Navstéva kina Dukla - film Julie a Julia 8 0
18. ples DTS v hotelu Gustav Mahler, vystoupeni tan. skupin

26.2.2010 Farah a Ulet 25 7
Navstéva byvalych klientd s vychovateli z Bobelovky

2.3.2010 SO . '
v Jindrichové Hradci

3.3.2010 Vystava v Méstskeé knihovné Nevidime, neslysime, ale citime 0 6

4.3.2010 Vystava v DKO Stavime - bydlime 0 -
Vystoupeni tan. skupin Farah a Ulet na karnevalu SPMP

7.3.2010 v Délnickém domé 13 | o

9.3.2010 Predstaveni Popletena pohadka v Divadle na Kopecku 0 14
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Datum Popis akce DS | Ts
10.3.2010 Vystava Venezuela - pestry svét tropu v Muzeu Vyso&iny 0 )
17.3.2010 Trénink kuzelek hala SMJ E. Rosického 6| 1
17.3.2010 Muzikoterapie v Méstské knihovné ) -
18.3.2010 | Vystava Tvare Tibetu e | o
18.3.2010 Karneval na DTS 15 | 21
22.3.2010 Prodejni velikonoCni vystava na DTS pro verejnost
25.3.2010 | £9° o .
24.3.2010 Navstéva u nemocné pracovnice v Hruskovych Dvorech 0 c
25.3.2010 Bubnovani na Djambee — muzikoterapie ) .
25.3.2010 Akce SVOSS ve Vrakbaru Modra je dobra 4 .
29.3.2010 | Matéjska pout v Praze | s
6. a Vystava fotografii Idy Saudkové Krasa v Domé Gustava 17 | s
13.4.2010 Mahlera
6.4.2010 Vystava Zachrafime stromy na KU 0 .
7.4.2010 Kino Dukla - film Jak ulovit miliardare . 0
8.4.2010 Bubnovani s Danielou - muzikoterapie . 0
1442010 | Qe Frem g s e 25 Demover | 13 | 4
14.4.2010 | Kino Dukla - film Bobule 2 ol o
15.4.2010 Tancovani s p. Hericovou v DTS 6 X
15.4.2010 Navstéva Méstské knihovny : .
15.4.2010 Navstéva zahranicnich specidlnich pedagogl v DTS
20.4.2010 | Chceme %it s Vami - koncert poradany NADACI NOVA v Praze | 17 | 16
21. a Akce Cista Vysocina — uklid kolem silnice do Luk nad Jihlavou 17 | 9
22.4.2010
21.4.2010 Vystava Krasa stfedoveékeé plastiky v Muzeu Vysociny 0 4
21.4.2010 Vystava $perkl v hotelu Gustav Mahler 0 4
22.4.2010 | 490 = o
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Datum Popis akce DS | Ts
22.4.2010 | DN Zemeé v Muzeu Vysociny o | 3
27.4.2010 Vodni raj - plavani a animacni program ve vodé 19 | o
2742010 | VYStava kreseb zakd MS a ZS na Magistratu mésta Jihlavy o | 3
27.4.2010 Neznamy svét drobnych savcl v Muzeu Vysociny 0 .
28.4.2010 Navstéva knihovny o 5
28.4.2010 | V1akovy vylet do Rancifova 0 .
28.4.2010 Trénink kuzelek hala SMJ E. Rosického o | 2
29.4.2010 Carodé&jnice v DTS | 8
4.5.2010 Z0O ve Dvore Kralové 25 | 20
6.5.2010 Turnaj klientl a zaméstnanct ve stolnim tenisu v DTS 11 5
Prodej a vystava nadich vyrobk( na Remeslnych trzich
8.5.2010 v Havlickové Brodé 3 0
1152010 |Akee Cisté okoli stacionaie - Uklid Kralovského Vréku 3 | 8
11.5.2010 Predstaveni s marionetami Kasparek v DTS - divadlo z Opavy 9 | 19
1152010 | Kino Dukla - film Doktor od jezera hrochu 0| o
12.5.2010 Diskotéka v Pelhfimové, vystoupeni tan. skupin Ulet a Farah 13 | 10
17.5.2010 \éggr;igsz vystavy fotografii klienta AleSe Buli¢ky v Divadle Na >0 | 10
18.5.2010 Vylet na zdmek Cervend Lhota a do Kamenice nad Lipou >3 | 16
1952010 | Hipoterapie v jezdeckém klubu Juvena o | 3
19.5.2010 Vylet do Pacova poradany studenty SVOSS < )
28.2_:..2610 Rekondiéni pobyt v TS Jalovec u Cichova 24 | 16
24.5.2010 Vlakovy vylet do Fantarova 5 5
2552010 Navstéva zamku v Polné 0 -
27.5.2010 Akademie ZS v Tredti - vystoupeni tan. skupiny Ulet 111
30.5.2010 \I\CI);SStaOrL)I/pkir:liétzgniléicpiiny Ulet na akci radia Vysocina na 9 1
31.5.2010 Saty délaj* praglovéka - akce v Muzeu Vysoginy 5| 1
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Datum Popis akce DS | TS
3.6.2010 Muzikoterapie s muzikoterapeuty z Havlickova Brodu 15 )
Mosty v Prerové - sportovné kulturni akce pro zdravé a osoby
4. a5.6.2010 | s handicapem, vystoupeni tan. skupiny Ulet 11 1
7.6.2010 Klauni v DTS - divadlo z Prahy 12 | 10
8.6.2010 Sportovni dopoledne na hfisti s FC Vysocina e
9.6.2010 Sportovne kulturni akce v Obchodni akademii, exkurze 131 4
10.6.2010 Tancovani s p. Hericovou v DTS 14 )
10.6.2010 Navstéva v rodine klientky ve VystrCenovicich 0 4
14.6.2010 Navstéva v rodine klientky v Prostredkovicich 16 0
Hudebni lazné - muzikoterapie na DTS s muzikoterapeuty
16.6.2010 z Havlickova Brodu 15 | 14
Zahradni slavnost pro klienty, rodinné pfislusniky a
18.6.2010 zaméstnance v DTS 57 | 14
Truhlarska dilna — prace se difevem ve stiedisku v Mahenové
15.6.2010 ul. 0 6
Balada pro banditu - divadelni predstaveni v Horackém
21.6.2010 divadle 18 | 11
22.6.2010 Vylet do Mrakotina, turistika v okoli 9 | o
22.6.2010 Sportovni hry na ZSS ) o
24.6.2010 | Turisticky vylet na Zajeci skok 5
24 6.2010 | Vystava obrazu Jeden svet nestaci v Galerii Vysociny 10| o
28.6.2010 | VYletdo Hybralce . .
29.6.2010 Turistika v okoli Helenina ; )
29.6.2010 'ul'lruhlarska dilna - prace se drevem ve stredisku v Mahenové 0 5
1. - 4.7.2010 Ucast sportovcu na 10.Ceské specialni olympiade v Praze 8 0
7.7.2010 Vylet do Hybralce, turistika X 3
8.7.2010 Vylet do Pavova k rybniku . N
12.7.2010 Turisticky vylet v okoli Borovinky 4 5
13.7.2010 Turisticky vylet do Malého Beranova a okoli 4 ,
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Datum Popis akce DS | TS
14.7.2010 Hrackobrani v Kamenici nad Lipou o :
14.7.2010 Navsteva knihovny 0 )
Vlakovy vylet do Kostelce u Jihlavy, navstéva kozi farmy,
15.7.2010 turistika 3 5
18.7.2010 Vlakovy vylet do Havlickova Brodu 3 .
21.7.2010 Vylet k pramenum Dyje, Pavlov - vétrné elektrarny 3 3
17.8.2010 Z00 Jihlava 0 .
19.8.2010 Navstc_ava byvalych klientu ve cvicném byteé v Jindrichovée 6 0
Hradci
20. ~ Zajezd do Italie - Rosolino Mare 17 | 7
29.8.2010
26.8.2010 Vystava obrazu Salvadora Daliho ) ;
27.8.2010 Ukazka hasicske techniky na Masarykove namesti 1 5
9.9.2010 Navsvtsava hasicu v Kozlove - ukazky hasicské techniky, 5 9
soutéze
10.9.2010 Cvicna evakuace s | 18
10.9.2010 | 49O° 0 |
13.9.2010 Hipoterapie 0 -
15.9.2010 Helenin Hencov - turistika . 0
17.9.2010 OEEV - vystava fotografii Pavla Petrova a obrazu Frantiska 14 0
Dorfla
20. - Rekondic¢ni pobyt v Zubfi 24 | 21
24.9.2010 ‘
22.9.2010 Rally den s tymem Skoda ze Zlina a | 21
23.9.2010 Beseda s astronomem a pozorovani hvézd hvézdarskym 24 | 21
dalekohledem
6.10.2010 Horacke divadlo - My fair lady '3 g
7.10.2010 Kulturni vystoupeni na otevreni prodejni galerie Bez obav 5 5
12.10.2010 Kulturni vystoupeni na otevreni prodejni galerie Bez obav - 2. 5 5

Cast
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Datum Popis akce DS | Ts
12.10 2010 Truhlarska dilna v Mahenové ulici 0 N
13.10.2010 Pracovni den v Baumaxu g )
14.10.2010 | VYlet na hrad Rostejn 1 | 1o
20.10.2010 Prace v truhlarské dilné v Mahenové ulici 0 A
21.10.2010 Vylet na Bobelovku v Jindfichové Hradci 0 .
27.10.2010 | CVvicna evakuace s hasici 15 | 12

Turnaj klientt a zaméstnancl v kuzelkach

1.11.2010 Hala SMJ E. RoSického 13 3
2.11.2010 Truhlarska dilna v Mahenové ul. 0 -
4.11.2010 Exkurze na ZSS a PS v Jihlavé 18 | 16
8.11.2010 Kuzelky hala SMJ E. RoSického - )
8.11.2010 DNK - koncert amerického trumpetisty Scotta Brookinse 5 6
9.11.2010 Truhlarska dilna v Mahenové ul. 0 -
10.11.2010 Zabavné odpoledne se studenty SVOS socialni 0 5
11.11.2010 Svaty Martin na Masarykové namésti a ohnostroj 0 c
15.11.2010 Exkurze v Radiu Jihlava 3 o

Brnénske Divadlo Neslysim v Pelhfimové, vystoupeni tan
16.11.2010 | skupiny Ulet 14 3
25.11.2010 Muzikoterapie - bubnovani ) ;
26.11.2010 | PKO - muzikal Popelka 5 | 10
26.11.2010 Zdobeni vanoc¢niho stromku na Masarykové nameésti 3 1
29.11.2010 Exkurze v Radiu Jihlava 0 .
30.11.2010 Truhlarska dilna na Mahenové ulici 0 3
30.11.2010 Zavérecna zkouska masérského kurzu - 1. stupen 3 3

1.12.2010 | Vodniraj | e
2.12.2010 Mikulasska diskotéka 3 | 1
6.12.2010 Koncert jihlavského sboru Melodie v hotelu Gustav Mahler 5 8
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Datum Popis akce DS | TS
9.12.2010 Barevné Vanoce - vystava na KU 10 °
15.12.2010 DNK - divadelni predstaveni Klaunuv vanocni stromecek 13 2

Pfedvanocni posezeni v kavarné - odmena pro tan. skupiny
16.12.2010 | Ulet a Farah za reprezentaci DTS na vefejnych akcich 16 | 0
16.12.2010 Vanocni besidka pro rodice ) 5
17.12.2010 VVanocni besidka pro rodice . 5
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