
JÍDELNÍ LÍSTEK od 11. 3. 2019 do 15. 3. 2019 

Pondělí 
11.3.2019 

Snídaně Bábovka, kakao   a:1,7 
Přesní.  Ovoce 
Polévka  Špenátová   a:1,3,7,9,10,11 

1. Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík   a:1,3,7 
2. Uzená krkovice, halušky, kysané zelí   a:1,3,12 
3. Vaječná omeleta se špenát. a sýrem, vař.brambory, salát   a:3,7 

Svačina Pohankové plátky   a:1 
Večeře Vlašský salát + 2 rohlíky   a:1,9,10 

Úterý 
12.3.2019 

Snídaně Salám Vysočina, tavený sýr, krájený chléb, bílá káva    a:1,7 
Přesní. Zelenina 
Polévka Čočková   a:1,9 

1. Ang.žebírko s jabl.a uz.sýrem, vař. brambory, okurka   a:1,7,12 
2. Kovářova výheň (masová směs), dušená rýže   a:1,3,7 
3. Těstovinový salát s krabím masem, pečivo   a:1,3,4,7 

Svačina Žmolenkový rohlík   a:1 
Večeře Šunkové závitky v aspiku + 2 rohlíky   a:1 

Středa 
13.3.2019 

Snídaně Šlehaný jogurt s ovocem, loupáček, studené mléko   a:1,7 
Přesní.  Ovoce 
Polévka Francouzská   a:1,3,7,9 

1. Vepř.kolínko na pivu, brambor. knedlíky, zelný salát  a:1,3,7 
2. Smetanové rizoto s kuřecím masem, okurka   a:1,7,9 
3. Řecký salát s olivami a balkánským sýrem, pečivo  a: 1,3,7 

Svačina Rohlík + šunková pěna   a:1 
Večeře Uzený sýr, máslo, krájený chléb   a:1,7 

Čtvrtek 
14.3.2019 

Snídaně Vaječná pomazánka, krájený chléb, bílá káva   a:1,3 
Přesní. Zelenina 
Polévka Bramborová s paprikou   a:1,3,7 

1. Smažené rybí filé, šťouchané brambory, okurka  a:1,3,4,7,11 
2. Lečo s vejci a klobásou, chleba  a:1,3 
3. Taštičky s tvarohem a čokoládovou polevou  a: 1,3,7 

Svačina Škvarkový pagáček   a:1 
Večeře Obložená bageta   a:1 

Pátek 
15.3.2019 

 

Snídaně Jemné párky, hořčice, kečup, krájený chléb   a:1,10 
Přesní. Makovka   a:1 
Polévka Hovězí s játrovou rýží    a:1,3,7,9 

1. Svíčková na smetaně, houskové knedlíky    a:1,3,7 
2. Milánské lasagne    a:1,3,7 
3. Kynutý koláč s ovocem a drobenkou   a:1,3,7 

Svačina Ovoce 
Večeře Balíček na cestu  a:1 


