
Pondělí 28.7. 

Mexický guláš, rýže 

 

 

 

 

 

 

Vaječná omeleta se 
sýrem, brambor, 
okurka 

 

 

 

Bramborové šišky se 
strouhankou, kompot  

 

 

 

 

 



Úterý 29.7. 

Anglické žebírko 
s jablkem a sýrem, 
brambor, okurka 

 

 

 

 

 

 

Vepřové žebírko lašské, 
rýže 

 

 

 

 

 

Šopský salát, pečivo 

 

 

 

 

 



Středa 30.7. 

Máslový mletý řízek, 
štouchané brambory, 
okurka 

 

 

 

 

Boloňské špagety se 
sýrem 

 

 

 

 

Těstovinový salát se 
šunkou a vejcem, 
pečivo 

 

 

 

 



Čtvrtek 31.7. 

Záhorácký závitek, 
bramborový knedlík 

 

 

 

 

 

Hovězí maso v kapustě, 
brambor 

 

 

 

 

Zeleninové rizoto 
z bulguru, salát 

 

 

 

 

 



Pátek 1.8. 

Steak z krkovice 
s pepřovou omáčkou, 
pečený brambor 

 

 

 

 

Grilovaný losos, zeleninový 
salát, dresing 

 

 

 

 

 

Bublanina s ovocem 


