
Pondělí 11.8. 

Segedínský guláš z 
vepřového masa, 
houskový knedlík 

 

 

 

 

Zapečený květák se 
šunkou, brambor, 
okurka 

 

 

 

 

Krupičná kaše sypaná 
grankem, kompot 

 

 

 

 



Úterý 12.8. 

Vepřová kapsa plněná 
se šunkou a sýrem, 
brambor, okurka 

 

 

 

 

 

 

Pikantní kuřecí směs, 
bulgur 

 

 

 

 

 

Jogurtové špalíčky s 
horkým ovocem 

 

 

 

 



Středa 13.8. 

Sekaná, brambor, 
okurka 

 

 

 

 

 

Čočka na kyselo, 2 ks 
vařené vejce, okurka, 
chléb 

 

 

 

 

Sójové nudličky na kari, 
rýže 

 

 

 

 



Čtvrtek 14.8. 

Smažený sýr, brambor, 
tatarská omáčka 

 

 

 

 

 

Kuřecí maso na 
bazalce, rýže 

 

 

 

 

 

Těstovinový salát se 
šunkou a sýrem, pečivo 

 

 

 

 



Pátek 15.8. 

Pečená krkovice, 
dušené zelí, 
bramborový knedlík 

 

 

 

 

Rybí filé na kmíně, 
šťouchané brambory, 
salát 

 

 

 

 

 

Perla řezy s tvarohem 


